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Как уберечь себя от укусов клещей и 
предотвратить заболевание? 

 

Работая в лесу необходимо носить специальную защитную 

одежду или приспособить имеющуюся, максимально закрывая 

открытые участки тела. 

  Использовать отпугивающие средства (репелленты), которые 

следует наносить на одежду или открытые участки кожи. 

Находясь в лесу, на садово-огородном участке, через каждые 
2 часа проводить само  и взаимоосмотры и сразу после выхода из 
них необходимо осмотреть и стряхнуть с одежды любых ползаю-

щих насекомых и клещей. 

  На дачных участках 

необходимо регулярно уда-
лять валежник, сухостой, 
проводить вырубку ненуж-

ных деревьев и кустарни-

ков, скашивать траву. 

  Не следует употреблять 

в пищу сырое козье молоко, 
так как, выпасая коз на 
неокультуренных пастбищах 

и пренебрегая элементарны-
ми мерами безопасности, т.е. не подвергая кипячению молоко, 
владельцы коз подвергают себя и лиц, которым они передают мо-

локо, опасности заражения клещевым энцефалитом. 

 Что делать при укусе клеща? 

 Ни в коем случае не расчесывать место укуса и не 
раздавливать самого клеща, не пытаться самостоятельно 
извлечь присосавшегося клеща. Необходимо незамедли-
тельно обратиться в организацию здравоохранения, где 
Вам окажут медицинскую помощь (удаление клеща, ан-
тисептическая обработка, назначение профилактиче-

ского лечения (в первые 72 часа).  

Выполнение этих рекомендаций поможет сохранить 
ваше здоровье и избежать заражения клещевыми инфекци-

ями! 
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Государственное учреждение «Слонимский зональный центр гигиены и 
эпидемиологии» предлагает принять активное участие в наведении порядка на 
территориях нашего района, а также в поддержании порядка на территориях, 
прилегающих к индивидуальным домовладениям. 

Для поддержания порядка на территориях необходимо содержать в чистоте 
земли общего пользования, территории объектов, зоны рекреации, места 
погребения, в том числе территории, закрепленные решениями местных 
исполнительных и распорядительных органов за 
юридическими лицами, индивидуальными 
предпринимателями, гражданами. 

За нарушение правил содержания территорий 
виновные лица несут ответственность в соответствии 
с законодательными актами Республики Беларусь. 
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