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Праздник посвящен феномену человеческого голоса его роли в коммуникации, а 
также необходимости заботы о здоровье голосового аппарата. Не зря считается, 
что голос – это визитная карточка человека. Как и отпечатки пальцев, он уникален 
и неповторим. 

Голосом называется способность человека издавать звуки при разговоре. Голо-
сообразование происходит путем выдыхания воздуха из лёгких через рот и нос, 
при этом голосовые складки в горле человека вибрируют и создают звуковые ко-
лебания в проходящем через них воздухе. Поэтому разговариваем мы не только 
языком, но и этими голосовыми складками. Поэтому при заболевании горла пор-
тится и голос. Свое горло нужно беречь от болезней. А вот звучание голоса легко 
меняется в зависимости от разнообразных факторов. Например, от положения те-
ла – ведь он напрямую связан с осанкой: чем она ровнее, тем «легче» и звонче он 
будет. Но, к сожалению, звучание голоса не всегда меняется в благоприятную сто-
рону. Множество факторов влияют на силу и здоровье голоса. И главные вызовы 
для него – общие воспалительные заболевания гортани (ларингиты), расстройства 
ЖКТ (рефлюкс-эзофагит и пр.), вызывающие выброс желчи в область гортани, бо-
лезни легких и пр. 

 Факторы риска для детского голоса: 
— частые крики и перенапряжение связок; 
— переохлаждение и резкие перепады температуры; 
— употребление слишком холодных и газированных напитков; 
— перенапряжение лечения простудных заболеваний. 
 Голосовой аппарат ребенка особенно уязвим. Формирование правильной речи, 

профилактика заболеваний гортани и голосовых связок требуют особого внима-
ния со стороны родителей и специалистов. 

Также очень важно знать: 
Шепот не является щадящим режимом для голосовых связок — он создает та-

кую же нагрузку, как и обычная речь. 
Для профилактики заболеваний голосового аппарата врачи-оториноларингологи 

советуют придерживаться простых правил здорового образа жизни. Нужно исклю-
чить основные причины изменения и потери голоса — курение, стрессы и прене-
брежение к лечению простудных заболеваний. 

Одна из задач Всемирного дня голоса — напомнить людям о том, что нужно 
беречь свой голос и своевременно обращаться к специалистам в случае забо-

леваний горла и потери голоса. 
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Государственное учреждение «Слонимский зональный центр гигиены и 
эпидемиологии» в Год благоустройства предлагает принять активное участие в 
наведении порядка на территориях нашего района, а также в поддержании порядка 
на территориях, прилегающих к индивидуальным домовладениям. 

Для поддержания порядка на территориях необходимо содержать в чистоте 
земли общего пользования, территории объектов, зоны рекреации, места 
погребения, в том числе территории, закрепленные решениями местных 
исполнительных и распорядительных органов за 
юридическими лицами, индивидуальными 
предпринимателями, гражданами. 

За нарушение правил содержания территорий 
виновные лица несут ответственность в соответствии 
с законодательными актами Республики Беларусь. 
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