
 

 Слонимский районный исполнительный комитет 

Гродненский областной ЦГЭОЗ 

Слонимский зональный центр гигиены и эпидемиологии 

УЗ «Слонимская ЦРБ» 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОФИЛЬ ЗДОРОВЬЯ 

ГОРОДА СЛОНИМ 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 2 

 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

o Город Слоним – один из древнейших и красивейших городов Грод-

ненщины, который вызывает восхищение совмещением в своем облике стари-

ны и современности. В Ипатьевской летописи он упоминается под 1252 годом, 

однако следы поселения относятся еще к 11 веку.  

o Сегодня Слонимщина – регион, который динамично развивается. На 

территории Слонимского района расположены промышленные предприятия, 

где занято около 6 тысяч человек. 

o В структуре производства преобладают: пищевая, легкая, целлюлозно-

бумажная промышленности. На предприятиях изготавливаются: картон, бума-

га, полушерстяная пряжа, изделия из махровой ткани, льноволокно, трикотаж-

ные изделия и другая продукция.  

o Жилищный фонд района имеет высокую степень благоустройства. В г. 

Слоним 6 997 дома. Из общего числа жилых домов в г. Слониме 5557 од-

ноквартирные, 500 многоквартирные, 923 блокированных жилых домов и 17 

общежитий.  
o Хозяйственно-экономическая деятельность района взаимодействует в 

тесной связи с промышленными комплексами г. Минска и с иностранными 

предприятиями, располагающимися в России, Украине, Сербии, Эстонии, 

Турции, Македонии, Кыргызстане и пр. 

o На территории Слонимского района осуществляют деятельность 1899 

субъектов хозяйствования, в том    числе: в форме юридического лица – 692; 

индивидуальных предпринимателей - 1207. 

o Структура выручки: промышленность - 72,0%, сельское и лесное 

хозяйство - 16,0%, торговля – 6,6%, транспорт – 3,1%, строительство – 2,0%. 

o По уровню образования 8106 человек имеют высшее образование, 

19859 – среднее специальное и профессионально-техническое. 

o Слонимский район обладает широкой сетью объектов социальной 

инфраструктуры. Хорошо налажена работа по организации и проведению 

культурно-массовых мероприятий. Именно в социальной сфере в районе лучше 

всего проявляется партнерство органов власти и общественных организаций, 

рождается наибольшее количество местных инициатив. 

o Медицинское обслуживание населения осуществляется учреждением 

здравоохранения «Слонимская центральная районная больница» (УЗ 

«Слонимская ЦРБ»), в состав которой входят учреждения, осуществляющие 

первичную медико-социальную помощь: районная, городская и детская 

поликлиники, женская консультация, 8 сельских врачебных участков (1 

больница сестринского ухода, 2 участковые больницы, 5 врачебных 

амбулаторий), 18 фельдшерско-акушерских пунктов, отделение ОСМП.  

o В УЗ «Слонимская ЦРБ» работает 252 врача, 768 средних 

медработника, 547 человека младшего и прочего персонала.   
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1. Медико-демографическая ситуация 

В городе Слоним за период с 2013 по 2024 гг. население увеличилось на 

109 человека (0,22 %) с 48798 в 2013 г. до 48907 – в 2024 г.  

Население Слонима по возрастной структуре относится к регрессивному 

типу: доля лиц в возрасте старше 50 лет в 2023 г. составила 37,8 %, лиц в 

возрасте до 14 лет – 17,9 %. 

Общая заболеваемость населения г. Слоним за 2024 год увеличилась на 

3,3 % и составила в 2024 г. 167720,7 на 100 тыс..  

Показатель первичного выхода на инвалидность за 2024 год увеличился 

на 22,5 % и составил в 2024 г. 70,6 ‰.  

Первичная заболеваемость населения г. Слоним по болезням системы 

кровообращения за 2024 год увеличился на 2,0 и составил в 2024 г. 47310,9 на 

100 тыс.. 

Первичная заболеваемость населения г.Слонима по болезням органов 

дыхания за 2024 год увеличилась на 10,3 и составил в 2024 г. 48168,9 на 100 

тыс.. 

Заболеваемость населения г.Слонима злокачественными 

новообразованиями за 2024 год увеличилась на 2,0 и составил в 2024 г. 6241,2 

на 100 тыс.. 

Показатели среды обитания по г.Слоним свидетельствуют о 

благополучном санитарно-гигиеническом состоянии. 

Состояние воздуха в городе по-прежнему оценивается как стабильно 

хорошее. В целом превышения ПДК загрязнений атмосферного воздуха по 

аммиаку, фенолу, формальдегиду, оксиду углерода, твердым частицам в городе 

Слоним не регистрируются на протяжении более 10 лет. В течение последнего 

года максимальные концентрации углерода оксида составили 900 мкг/м3 (при 

нормируемых показателях – 5000,0 мкг/м3), твердых частиц – 13,04 мкг/м3 (при 

нормируемых показателях – 300,0 мкг/м3). 

100% населения Слонима используют воду из централизованных систем 

питьевого водоснабжения. 

Результаты мониторинга пищевых продуктов, производимых и 

реализуемых в районе, по показателям безопасности свидетельствуют о 

стабильно низком уровне содержания контаминатов на протяжении последних 

лет. Учитывая эпидемическую значимость заболеваемости острыми 

кишечными инфекциями, большое внимание уделяется исследованиям 

пищевых продуктов по микробиологическим показателям. В последние 5 лет не 

установлено фактов производства и реализации нестандартной продукции по 

микробиологическим показателям предприятиями пищевой промышленности 

района. 

В последние 5 лет фактов превышения гигиенических нормативов по 

содержанию солей тяжелых металлов, пестицидов, микотоксинов, 

антибиотиков, патулина, радионуклидов цезия-137, стронция-90 в пищевых 

продуктах не установлено. 

На протяжении последних 10 лет случаи пищевых отравлений и 

инфекционных заболеваний, связанных с объектами пищевой промышленности 

и общественного питания, не зарегистрированы. 
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За 2024 г. на территории г.Слоним не выявлено проб почвы, не 

отвечающих гигиеническим нормативам по бактериологическим показателям. 

Специалистами Слонимского зонального ЦГЭ ежегодно проводится 

мониторинг шума на селитебной территории г.Слоним в 10 контрольных 

точках (7 – от автотранспортных магистралей, 3 – от железнодорожных). По 

результатам проведенных лабораторно-инструментальных исследований 

наблюдается превышение предельно допустимых уровней шума во всех 10 

контрольных точках в среднем на 1–3 дБ. 

Количество работающих в условиях, не соответствующих санитарным 

нормам и правилам, уменьшилось на 503 человека (с 2833 в 2022 г. до 2330 в 

2024 г.). 

Произошло снижение удельного веса потребления табака на 5,19% в 

2024г по сравнению с 2022г., уровень пассивного курения на 7,04% повышен в 

2023 г  и снижен на 4,03% в 2024 г по сравнению с 2022 г. 
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2. Мероприятия в рамках реализации первого этапа проекта 

"Слоним-территория здоровья" 

2.1. План основных мероприятий по реализации проекта "Слоним-

здоровый город" 
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3. Логотип проекта "Слоним-здоровый город" 
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4. Проекты  

Информационно-образовательный проект «Вместе на пути к здоро-

вью». 

Срок реализации: август 2024 – май 2027 

Цель: Формирование конструктивного типа поведения в отношении со-

хранения собственного здоровья. 

Задачи: 

- создать инициативную группу из числа желающих участников волон-

терского движения; 

- сформировать у волонтеров умение принимать осознанные решения, 

касающиеся физического, психического, социального и духовно-нравственного 

здоровья; 

- подготовить волонтеров к реализации подхода «Равный обучает равно-

го» в учреждениях образования; 

- развить лидерские, коммуникативные способности, умения и навыки 

подростков; 

- познакомить волонтеров с планированием самостоятельной работы со 

сверстниками; 

- организовать и сопровождать самостоятельную деятельность волонте-

ров-инструкторов со сверстниками через проведение информационно-

образовательных мероприятий: акций, игр, тематических выступлений, конкур-

сов. 

Краткая характеристика участников проектной деятельности: 15 

учащихся учреждений образования Слонимского района являющиеся волонте-

рами Красного Креста, государственное учреждение «Слонимский зональный 

центр гигиены и эпидемиологии», Слонимская районная организация Белорус-

ского общества Красного Креста. 

Ежемесячно в рамках информационно-образовательного проекта 

«Вместе на пути к здоровью» по подготовке волонтеров равного обучения 

среди учреждений образования на базе Красного креста проходят занятия.  

Приняло участие 14 человек. 
 

Информационно-образовательный проект «Сохраним здоровье». 

Срок реализации: сентябрь 2024 – май 2025 

Цель: Формирование устойчивой мотивации к ведению здорового обра-

за жизни, ценностного отношения к здоровью.  

Задачи: 

- увеличение инициативной группы из числа проживающих в общежитии пер-

вокурсников; 

- способствовать формированию ценности здоровья, умений и навыков здоро-

вого образа жизни, безопасного и ответственного поведения, а также умений 

конструктивно общаться и сотрудничать в коллективе сверстников; 

- познакомить участников с методами и формами проведения информационно-

образовательных мероприятий»; 

- содействовать усвоению волонтерами знаний об основах реализации подхода 

«Равный обучает равного»; 
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- развивать творчество и инициативу. 

Пропагандировать здоровый образ жизни через проведение информаци-

онно-образовательных мероприятий: акций, игр, тематических выступлений, 

конкурсов Краткая характеристика участников проектной деятельности:  

учащиеся учреждений образования Слонимского района являющиеся волонте-

рами Слонимского государственного колледжа, Слонимское районное отделе-

ние Республиканского общественного объединения «Матери против наркоти-

ков», Учреждение образования "Слонимский государственный колледж".  

В рамках информационно-образовательного проекта «Сохраним 

здоровье» по подготовке волонтеров равного обучения в Слонимском гос-

ударственном колледже проходят мероприятия каждый вторник в обще-

житии колледжа совместно с организацией Матери против наркотиков.  

Приняло участие 80 человек. 
В ЦСОН функционирует «Школа третьего возраста», занятия проводят-

ся ежемесячно. Организована работа философско-психологического клуба «Аз-

бука мудрости». Занятия проводятся пенсионером-волонтером, посещающим 

отделение на постоянной основе (план работы «Школы третьего возраста» и 

клуба «Азбука мудрости» прилагается). Количество волонтеров среди лиц по-

жилого возраста увеличилось с 123 (2022 год)  до  147 человек (2024 год). 

В отделении дневного пребывания для граждан пожилого возраста ЦСОН 

Слонимского района действует клуб любителей скандинавской ходьбы «Скан-

диКО».  В рамках проекта "Активное долголетие" в отделении дневного пребы-

вания для граждан пожилого возраста, осуществлению функций по опеке и по-

печительству и иных функций ЦСОН Слонимского района создан клуб "Люби-

тели активного отдыха". Участники клуба собираются каждую неделю на све-

жем воздухе, чтобы заниматься на тренажёрах, делать гимнастику, играть с мя-

чом, совершать прогулки по парку и набережной. В отделении дневного пребы-

вания для инвалидов ЦСОН Слонимского района работает спортивная секция, 

на которой воспитанники отделения играют в теннис, дартс, волейбол и зани-

маются на тренажерах. Занятия проводит инструктор-методист по физической 

реабилитации (приложение 3). В студии фитнеса «FIRE» создана инициативная 

группа «Живчики 60+»  (проект ГУ «Слонимский РФСК» и  ИП Лазарь А.В. 

(руководитель студии «FIRE»), где для лиц пожилого возраста проводится пи-

латес, аэробика, занятия в тренажерном зале,  скандинавская ходьба, сплав на 

байдарках, участие в фестивале танца. 

 

 

5. Информационно-профилактические мероприятия 

31 января в ТЦ "Берег" отделением общественного здоровья Слонимско-

го ЦГЭ совместно с отделением формирования здорового образа жизни Сло-

нимской ЦРБ была проведена информационная акция «Респираторный этикет 

– всем инфекциям запрет!» 

Цель акции – ограничение распространения острых респираторных ин-

фекций и гриппа. 
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На акции были распространены информационно-образовательные мате-

риалы по теме профилактики гриппа и респираторных инфекций, а также разъ-

яснены правила респираторного этикета. 

4 февраля года для учащихся 4 класса ГУО "Средняя школа N 10 

г.Слонима " прошла акция "ЗОЖ-это здорово!!".  

Организаторы акции- отделение формирования здорового образа жизни 

Слонимской ЦРБ и отделение общественного здоровья и СГМ Слонимского зо-

нального ЦГЭ. 

Цель акции – привлечь внимание детей и педагогов к важной роли здо-

ровья в жизни каждого человека, формирование культуры здорового образа 

жизни. 

Была проведена беседа о режиме дня, составляющих здорового образа 

жизни и вреде вредных привычек. С помощью наглядных материалов научи-

лись правильно чистить зубы и узнали правила респираторного этикета. Пого-

ворили о том, как правильно мыть руки и о важности соблюдения личной гиги-

ены для здоровья. Поиграли в игру "Фанты для здоровья", где выполняли раз-

личные задания на тему здорового образа жизни и получали сладкий приз. Все 

участники акции получили информационно-образовательные материалы и па-

мятки по здоровому образу жизни. С ребятами была проведена беседа о профи-

лактике респираторных инфекций в эпидсезон. 

20 февраля работниками  Слонимского зонального ЦГЭ совместно с ра-

ботниками  Слонимской ЦРБ в УО «Слонимский государственный колледж», 

проведена информационно- образовательная акция "ИППП- то, что может 

коснуться каждого!» по профилактике инфекций, передающихся половым пу-

тем.  

Цель акции – повышение грамотности по вопросам ИППП, продвижение 

здорового образа жизни, моральных норм поведения и формирование ценност-

ного отношения к своему здоровью. В рамках акции была проведена лекция по 

теме здорового образа жизни и профилактике ИППП. Все ребята были очень 

активные, показали свои знания и эрудицию в игре "Вопрос-ответ". В ходе раз-

бора ситуационных задач учащиеся получили возможность раскрыть себя с 

другой стороны и высказать свое мнение.  Учащиеся поучаствовали в анкети-

ровании "Что ты знаешь о ВИЧ?". Был просмотрен ряд видеороликов о профи-

лактике ИППП. Участники акции получили информационно-образовательные 

материалы. 

24 марта в ТЦ "Берег' в рамках Всемирного дня борьбы с туберкулезом 

прошла информационно-профилактическая акция «День «Белого цветка» с 

участием представителей отделения общественного здоровья и социально-

гигиенического мониторинга Слонимского зонального ЦГЭ, кабинета здорово-

го образа жизни Слонимской ЦРБ. 

 Участники мероприятия распространяли среди слонимчан информаци-

онные листовки о профилактике туберкулеза и снижении риска развития ин-

фекций, еще раз напомнив о необходимости вести здоровый образ жизни: ак-

тивно заниматься спортом, закаливанием, рационально питаться, избегать пе-

реутомления и переохлаждения, отказаться от курения, употребления алкоголя, 

о важности соблюдения правил личной гигиены и о безопасном и надежном 

способе выявления туберкулеза – флюорографическом обследовании. Для того 
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чтобы горожане смогли оценить свою осведомленность об этом заболевании, 

был проведен соцопрос о мерах профилактики туберкулеза.  

  Были организованы практические занятия «Этикет кашля» и «Европей-

ский стандарт обработки рук». Эти навыки способствуют снижению распро-

странения туберкулеза.  

Все эти меры позволили донести до слонимчан очень важные рекомен-

дации, которые помогут оставаться здоровыми самим и не подвергнуть риску 

здоровье своих близких. 

В г.Слониме 21 сентября 2024 года в очередной раз прошел легкоатле-

тический забег "Семейный забег". В спортивном мероприятии приняли участие 

семьи сотрудников Слонимского зонального ЦГЭ. 

 Председатель Слонимского РИК Хомич Геннадий Болеславович и из-

вестный спортсмен Иван Тихон вручили медали участникам забега! 

На мероприятие пришли не только любители спорта, но и представители 

городского руководства, чтобы поддержать участников и отметить их стремле-

ние к здоровому образу жизни. 

Каждая семья получила памятные медали, что добавило дополнитель-

ный стимул к участию и усилило еще больше ощущение праздника. Председа-

тель Слонимского райисполкома Геннадий Болеславович Хомич отметил важ-

ность подобных мероприятий, подчеркнув, что они способствуют укреплению 

здоровья и семейных ценностей. 

При проведении Народного гуляния «Масленица», который будет прохо-

дить 16 марта 2024 года в городском парке будут организованы культурные 

спортивно-массовые мероприятия в рывке гири, перетягивании каната и спор-

тивной эстафете. 

В марте 2024 года на базах Государственных спортивных учреждений 

Слонимского района проведены мероприятия по профилактике наркомании. 

За отчетный период в 20 учреждениях общего среднего образования, 17 

дошкольного образования, центре коррекционно-развивающего обучения и ре-

абилитации, социально-педагогическом центре, центре творчества детей и мо-

лодежи проведено более 200 мероприятий по пропаганде здорового образа 

жизни. 

Организована выставка работ учащихся отделения изобразительного 

искусства ГУО “Слонимская детская школа искусств” по профилактики 

наркомании, формировании ЗОЖ с 01.03.2024 по 15.03.2024. 

В ГУК «Слонимская районная библиотека им. Я. Коласа» были проведе-

ны следующие социокультурные мероприятия к Международному дню борьбы 

с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков: 

29.02.2024 г. – информационный час «Наркотики – свобода или зависи-

мость? Полёт или падение?» (филиал «Городская библиотека № 2»); 

01.03.2024 г. – информационный час «Беларусь без наркотиков» (филиал 

«Городская библиотека № 4»); 

01.03.2024 г. – шок-урок «Мир прекрасен без наркотиков» (Слонимская 

районная библиотека им. Я. Коласа); 

02.03.2024 г. – информина «Не секретная информация» (филиал «Город-

ская детская библиотека им. А. С. Пушкина»). 
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