
 УТВЕРЖДЕНО 

Решение Жировичского сельского   
исполнительного комитета 

№45 от 16.08.2023 
КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН 
основных мероприятий по реализации проекта 
«Жировичи – здоровый агрогородок» на 2023–2025 
годы 
 

Наименование мероприятия 
Сроки проведе-

ния 
Ответственные исполнители 

 

1 2 3 

1. ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1.1.Организация заседаний координационного сове-

та с участием ответственных представителей служб, 

задействованных в обеспечении Комплексного пла-

на мероприятий в целях осуществления промежу-

точного контроля за ходом его выполнения 

1 раз в полуго-

дие 

государственное учреждение «Слонимский зональный 

центр гигиены и эпидемиологии» (далее – Слонимский 

зональный ЦГЭ); Жировичский сельский исполнительный 

комитет (далее – сельисполком) 

1.2.Проведение конкурса эмблемы «Жировичи – 

здоровый агрогородок» 

1 квартал 2024 г. Слонимский зональный ЦГЭ; сельисполком 

 

1.3.Проведение анализа заболеваемости с временной 

утратой трудоспособности с целью установления 

причинно-следственной связи между условиями 

труда и уровнем заболеваемости для последующей 

разработки мероприятий по оздоровлению условий 

труда 

в течение  

проекта 

Жировичская участковая больница учреждения здраво-

охранения «Слонимская центральная районная больница» 

(далее Жировичская участковая больница) 

1.4.Проведение социологических исследований и 

срезов по вопросам формирования здорового образа 

жизни (далее – ЗОЖ) и эффективности проводимых 

мероприятий в рамках проекта 

в течение  

проекта 

Слонимский зональный ЦГЭ 

 

1.5.Разработка и издание профиля здоровья  1 квартал 2024 г. Слонимский зональный ЦГЭ 
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1.6.Освещение в районных средствах массовой ин-

формации и на официальный сайтах сельисполкома, 

Слонимского зонального ЦГЭ, Жировичской участ-

ковой больницы, сайтах организаций Жирович хода 

выполнения Плана мероприятий 

постоянно учреждение «Редакция объединенной газеты «Слонімскі 

веснік»; Слоним ТВ; Слонимский зональный ЦГЭ; сель-

исполком 

 

1.7. Организовать участие волонтеров в проведении 

массовых мероприятий в рамках Единых дней здо-

ровья 

постоянно Слонимский зональный ЦГЭ; учреждение образования 

«Жировичский государственный аграрно-технический 

колледж» (далее ЖАТК); государственное учреждение 

образования «Жировичская средняя школа Слонимского 

района» (далее Жировичская средняя школа) 

1.8.Организация и проведение акций, дней и празд-

ников здоровья. Привлечение населения к участию в 

массовых мероприятиях, направленных на формиро-

вание ЗОЖ, профилактики НИЗ, профилактики упо-

требления энергетических напитков, профилактику 

НИЗ и ВИЧ-инфекции 

ежеквартально Слонимский зональный ЦГЭ; сельисполком; Жировичская 

участковая больница 

1.9.Обеспечение участия учреждений общего сред-

него образования в реализации межведомственных 

информационных проектов «Здоровая школа», 

«Здоровый класс», «Школа – территория здоровья» 

постоянно Жировичская средняя школа 

1.10. Провести мероприятия, направленные на по-

вышение престижа семьи, идеала зарегистрирован-

ного брака, формирование духовно- нравственных 

ценностей 

постоянно Белорусская православная церковь (далее БПЦ) 

1.11. Провести субботники и месячники по благо-

устройству и санитарному состоянию территории 

ежеквартально сельисполком 

1.12.Проведение ежегодного профилактического 

осмотра населения с применением скрининг-

диагностики раннего выявления патологии, опреде-

ления уровня здоровья, оценки функциональных ре-

2023–2025 гг. Жировичская участковая больница 
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зервов 

2. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

2.1.Проведение семинара-практикума для медицин-

ских работников лечебно-профилактических учре-

ждений по формированию ЗОЖ и повышению фи-

зической активности 

ежегодно Жировичская участковая больница; Слонимский зональ-

ный ЦГЭ 

2.2.Проведение обучающих семинаров по вопросам 

организации работы по формированию ЗОЖ, про-

филактики НИЗ, профилактики употребления энер-

гетических напитков и повышению физической ак-

тивности для ответственных лиц в учреждениях, ор-

ганизациях  

ежегодно Жировичская участковая больница; Слонимский зональ-

ный ЦГЭ 

2.3.Организация работы молодежного волонтерского 

отряда, работающего по принципу «Равный обучает 

равного» по вопросам профилактики НИЗ и повы-

шению физической активности; проведение цикла 

обучающих занятий с волонтерами 

постоянно Слонимский зональный ЦГЭ; ЖАТК; Жировичская сред-

няя школа 

3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

3.1.Проведение «прямых линий» по вопросам охра-

ны здоровья, пропаганде ЗОЖ, профилактики НИЗ, 

профилактики употребления энергетических напит-

ков, профилактике НИЗ и ВИЧ-инфекции 

ежегодно Жировичская участковая больница; Слонимский зональ-

ный ЦГЭ 

3.2.Организация и проведение цикла тренинговых 

занятий с обучающимися, имеющими избыточную 

массу тела, с последующей оценкой полученных ре-

зультатов в динамике 

в течение  

проекта 

Жировичская участковая больница; Слонимский зональ-

ный ЦГЭ 

3.3.Включение в тематику Единых дней информиро-

вания вопросов профилактики НИЗ и повышения 

физической активности с приглашением медицин-

ских работников 

постоянно Жировичская участковая больница; Слонимский зональ-

ный ЦГЭ 
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3.4.Оформление тематических выставок литературы, 

библиографических обзоров по вопросам морально-

правового воспитания, формирования и пропаганды 

ЗОЖ 

постоянно филиал «Жировичский центр культуры» государственное 

учреждение культуры «Слонимский районный центр 

культуры, народного творчества и ремесел» (далее Жиро-

вичский центр культуры) 

3.5.Выпуск брошюр, памяток, рецепта здоровья, ин-

формационных плакатов и методических рекомен-

даций по вопросам профилактики НИЗ, профилак-

тики употребления энергетических напитков, физи-

ческой активности и профилактике стресса 

постоянно Жировичская участковая больница; Слонимский зональ-

ный ЦГЭ 

3.6.Изготовление и размещение социальной рекламы 

по реализации проекта  

постоянно Жировичская участковая больница; Слонимский зональ-

ный ЦГЭ; сельисполком 

3.7.Информирование населения через СМИ о воз-

можности получения консультаций по вопросам 

профилактики стрессов, преодоления кризисных си-

туаций 

постоянно Жировичская участковая больница; Слонимский зональ-

ный ЦГЭ; сельисполком; организации агрогородка 

4. ИНФОРМАЦИОННО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ,  

МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

4.1.Инициирование проведения «Дней трезвости» с 

ограничением реализации алкогольной, слабоалко-

гольной продукции и пива 

ежегодно сельисполком 

4.2.Организация и проведение массовой медико-

информационной акции  с выдачей «рецепта» здоро-

вья с рекомендациями по физической активности 

ежегодно  Жировичская участковая больница 

4.3.Внедрение электронного паспорта здоровья че-

ловека, включающего риск развития наиболее часто 

встречающихся заболеваний, оценку функциональ-

ных резервов соматического и психологического 

статуса, степень физического развития, уровень мо-

тивации человека на сохранение и укрепление здо-

ровья 

ежегодно Жировичская участковая больница 
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4.4.Повышение информированности населения тру-

доспособного возраста в «Школах здоровья» по во-

просам профилактики НИЗ 

2023–2025 гг. Жировичская участковая больница 

4.5.Обучение населения предпенсионного возраста и 

пожилых людей в «Школах третьего возраста» по 

вопросам ЗОЖ, физической активности, психологи-

ческого благополучия и профилактики НИЗ 

2023–2025 гг. Жировичская участковая больница 

4.6.Проведение спортивных праздников среди насе-

ления по месту жительства «Веселый двор», «Се-

мейные старты» 

ежегодно Жировичский центр культуры 

4.7.Проведение «Монастырского забега» ежегодно сельисполком, Жировичский центр культуры 

4.8.Проведение «Жыровiцкае свята» ежегодно сельисполком, Жировичский центр культуры, БПЦ 

4.9.Создание новых зон, свободных от курения в 

общественных местах 

2023–2025 гг. сельисполком 

4.10.Рекомендовать организациям всех форм соб-

ственности включение в коллективные договоры не 

менее 3,0% прибыли на мероприятия по формирова-

нию ЗОЖ за счет средств организации (приобрете-

ние абонементов в бассейн, спортзалы, фитнес-

центры) 

2023–2025 гг. сельисполком, организации 

4.11.Создание в организациях зон для психологиче-

ской разгрузки (комнаты отдыха) 

2023–2025 гг. сельисполком, организации 

4.12.Продвижение здорового образа жизни с участи-

ем инициативной группы «К истокам здоровья» 

2023–2025 гг. сельисполком, БПЦ 

4.13.Организация пеших и велосипедных походов по 

«маршрутам здоровья» 

2023–2025 гг. сельисполком, БПЦ 

4.14. Организовать сплавы по реке на байдарках  2023–2025 гг. сельисполком, БПЦ 

4.15.Подготовка и проведение конкурса фотосюже-

тов, видеороликов, малых носителей информации по 

формированию ЗОЖ и профилактике НИЗ. 

2023–2025 гг. Жировичская участковая больница; Слонимский зональ-

ный ЦГЭ; сельисполком; организации агрогородка 
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