IMOIHMOHAIbHOE HAacHMe (a0bI03) — CKPHITOE HETaTUBHOE BO3JEHCTBUE HA NICUXUKY YEJIOBEKA,
a0kl BBIHYIUTH TMIOCTYMaTh TaK, KakK BBIFOJHO MaHUMyIATOpy. OmpHoMl u3 ero ¢Gopm sBisieTcs
obecriennBanre. OHO MacCKHpYeTCs TOJ BHJIOM JIPYKECKHX COBETOB, 3a00Thl WM KPUTHUKH. | J1aBHOE
OTJIMYHE OT 3J0POBOT0 OOIIEHUS — MOCJIe 00ECIIEHUBAHUS YXYIIIAeTCs] HACTPOCHHE, TaaeT CAMOOLICHKA U
BO3HHMKAIOT COMHEHHMSI B BaXXHOCTH CBOMX UYBCTB, MBICIIEH U JOCTUKEHUH.

VY Tex, KTO CKJIOHEH OOECIEHUBATh OKPYXKAIOUIUX, OOBIYHO €CTh MCHUXOJIOTHYECKUE TTPOOIEMBI.
OHU CKPBIBAIOT CBOM HEYIOBJICTBOPECHHBIC MOTPEOHOCTH: B JIOOBH, OJM30CTH, OE3YCIIOBHOM NPHHSITHH,
0€30MacCHOCTH U OIIYIIEHUN COOCTBEHHON IIEHHOCTH.

B momenme «30ecv u ceuiuacy nopol CLONCHO OmMCAeoumvp, umo meds 0OecyeHusaom.
PaccmotpuM BapuaHTHI:

¢ThwI pagyenibest IPU30BOMY MECTY B COPEBHOBAHMSIX, a TeOe
roBOPAT: «MOXKHO OBLIIO OBI TOCTUYH OONBIIETO»

¢Tebe muoxo, a TBOH APYr YKOpSIET, MOJ, y JIPYTUX Kyja
xyxe. B ctune «Ilogymaii o romogarommx B Adpuxey

Nnm siko0B1 «0100peHHE:

¢«Hy, X0Th cpemu STHX HEYAAUYHUKOB ThI BBIIETSCIILCS B

JTYYNIYIO CTOPOHY»

*«Y Tebs Takas KpacwBas yJIbIOKa, Ja)XXe HE 3aMETHO, 4YTO
3yOBI JKEITHIC

Ot mpuMepsl OOBEIUHSIET OJHO — Yy 4YelOBEKa €CTh 3MOLUU B pe3yiabTaTe COOBITHH, HO
«00eCIeHUBAIOIIUIN CBOEH peakIuel MbITaeTcs MPUHU3UTH UX 3HAUUMOCTb.

Yro nenarb, eciin Teds MOCTOSIHHO 00eCIeHUBAKOT?

Tousamo ona cebs, xouewv au movl oowamoscs oanrvuie. Ecoum HET, TO IPEKpaTUTh OOIEHNUE WU
YBEJIMYUTH TUCTAHIMIO. [0 BO3MOXKHOCTH B3aWMOJICHCTBOBATH TOJBKO IO JIeTy, HE BIYCKas B JTUYHOE
MIPOCTPAHCTBO.

Haszvieamwv ceou uyecmea: «3Haenb, sl MEHSI 3TO BaXHO, U MHE, MPaBja, TPyCTHO». ThI mpsiMo
cO00IIaelb, YTO OTKA3bIBACIIbCS CUUTATH EPEKUBAHUS MATOLEHHBIMU.

Hamv obpamnyio céa3v Ha nosedeHue u croea mozo, Kmo obecyenusaem. «MHe OBUIO
HETMIPHUSITHO», — W TOSCHSEIIb, YTO OOUJTHOTO COIEPKHUTCS BO (pa3e WM myTke. Tak Thl OJHOBPEMEHHO
TpaHCIUpYyellb, YTO TBOU YyBCTBA BOBCE HE JINLITHUE, OHU YMECTHBI.

Ckazamps, xaxoti omxkauk mebe Hyscen: «MHe HeOOXOoaMMa TBOS MOJJIEPKKA, a HE 3aMEUYaAHUS,
«MHe xo4ercs, 4T00 MOM JIpy3bsl ObUIM HA MOEH CTOPOHE

Vuumscs evidensimv 6 peuu cnosa-mapkepvl MAHUNYIAYULL: «BCE», «MHOTHUE», «TaKUE KaK ThI».
OOBSACHUTD, UTO BCE — 3TO BCE, & Thl — 3TO ThI. T bl TOBOPUIIIL O ce0€ U AETUIILCS COKPOBEHHBIM.

3aoasams 6onpocei-6b160061 6 omeem Ha obecyeHusanue. « bl UMeeNIb B BUY, YTO MOU YyBCTBA
— mycTsAKoBbIE?» YacTo Mexay TeM, 4TO MPOUCXOAMUT Yy TeOs, U apryMeHTaMH «O0OECIICHMBAIOIIECT0» HET
cBsa3u. Bompoc — xopommwmii cnoco6 oOparuth Ha 3T0 BHUMaHuE. Cieau 3a KOPPEKTHOCTHIO CBOUX
(hopMyIUPOBOK BO M30ekKaHUE KOH(DIUKTA.

Coenacumscsi ¢ cobeceOHUKOM U CHO8A PACCKA3AMb O NEPEeNCUBAHUSAX, OMOeIU8 Om HUX Cl08d
«obecyenusaroujecor. «Jla, netn B Appuxe rononaroT. MHe TOXKE TIKEI0»

Ecnu cobeceonux snaem o nonamuu obecyeHusanus, mo nokKasamv emy, Ymo 6 OAHHOU CUmyayuu
oH mebsa He nodoepoxcusaem, a obecyenusaem. Eciau TeOS TOTOBBI YCIBIIIATh, MOXET MOJYYUTHCS
KOHCTPYKTUBHBIM AHANOT O ILIEHHOCTSX, LENSX M O TOM, KaKk pemwuTh Bamm mnpoOiembl. He Bcerma
«00eCIEHUBAIOIINE) OCO3HAIOT, YTO OHU B JACHCTBUTEIBLHOCTH JIENIAIOT.

[Tcuxomor OO3 E.U.byrnax



