
 

В рамках реализации проекта «Слоним – 

здоровый город» на 2019–2023 годы и 

информационно-образовательного проекта  

“Сохраним здоровье”.  

22 ноября совместно с Слонимским 

районным отделением Республиканского 

общественного объединения «Матери против 

наркотиков»,  в учреждении образования 

"Слонимский государственный колледж" 

проведено мероприятие «Наркотики-иллюзия 

обмана». 

Абсолютное большинство 

наркозависимых начинают употреблять 

психоактивные вещества еще в подростковом возрасте. Основным фактором, 

подталкивающим этих людей к наркомании, выступает их ближайшее окружение, и 

речь идет не только о неблагополучных компаниях, в которых имеется пример 

употребления, но и об отрицательном психологическом воздействии со стороны 

близких, когда человек старается уйти от проблем самым простым, хоть и пагубным 

способом. 

 Цель игры — первым привести свою фишку к финишной черте, сохранив 

своего героя живым, при этом иметь как минимум один платежный купон и не иметь 

неоплаченных кредитных купонов. Если во время игры игроку нужны деньги, чтобы 

выполнить задание в соответствии с правилами игры, он может получить кредит на 

необходимую сумму у банкира.  

Все игроки начинают с линии старта. В каждом раунде игроки поочередно 

бросают кубик и перемещают свои фишки по клеткам игрового поля согласно 

выпавшему числу. После того, как игрок переместил фишку на необходимое 

количество клеток, ему необходимо открыть верхнюю игральную карточку и 

выполнить задание, указанное в карточке для диагноза его героя. Указания для героев 

с различными диагнозами выделены разными цветами (красный — сахарный диабет; 

зеленый — хроническое респираторное заболевание; фиолетовый — сердечно-

сосудистое заболевание; розовый — онкологическое заболевание; серый — нет НИЗ).  

Игра продолжается до тех пор, пока первый игрок дойдет до финиша, имея 

хотя бы один платежный купон и не имея кредитных купонов. 

Замысел игры «Здоровый образ жизни» состоит в том, чтобы увидеть, какие 

финансовые, физические, умственные и эмоциональные трудности приходится 

преодолевать человеку, страдающему неинфекционными заболеваниями (НИЗ).  

Психолог ООЗ Е.И.Буглак 

 


