
Главные ценности 

 

Здоровье – это основа жизни. 

Одна из самых важных ценностей. 

Ценить здоровье мы начинаем тогда, 

когда в организме начинаются 

«неполадки». А до этого времени 

пьем, курим и непонятно что едим. 

Остальные ценности, наверное, 

даже невозможны без хорошего 

здоровья.  

Время – это бесценный 

ресурс. Его нельзя купить, 

поменять, продать. 70-100 лет тебе дают, чтобы реализовать свой потенциал. Ты 

смотришь днем и ночью сериалы.  

Любовь – это вообще основа мироздания. Магнит, который связывает все. 

Любовь к себе, близким, природе, любимому делу, жизни в целом. Без ощущения 

любви человек не может быть гармоничным. Мало в ком сейчас живет настоящая 

Безусловная Любовь. Мое мнение, что многие говорят слово «люблю», но до конца 

не осознают, что это такое. Будь благодарным и любимым. 

Знания – это основа твоего развития. Раньше знание было сложно достать. 

Люди ехали на другой конец света, чтобы его получить. Сейчас есть Интернет. Это 

великое благо, которое было создано для объединения всех знаний. Тебе дают, ты не 

черпаешь. Ты думаешь, что все знаешь. Совсем нет… 

Развитие – это основа для твоей свободы. Все развивается, все растет, все 

цветет. Наверное, тебе нравится запах распустившихся роз. Аромат, который нельзя 

насладиться. Только вот человек в определенный момент перестает развиваться. Он 

не достигает своего цветения. Цветения своей жизни. Губит свой потенциал на 

корню. 

Свобода – это основа для творчества. У тебя есть свобода воли, чтобы 

созидать. Ты свободен в любом выборе. Твоя жизнь – это твой выбор. И только ты 

ответственен за свой выбор. Настоящая жизнь начинается, когда ты полностью 

осознаешь свою свободу. Но в жизни часто люди становятся рабами, забывая эту 

ценность.  

Творчество – это способность твоего Духа. Ты забыл, что ты Творец. Думаешь, 

что только Бог может творить. Ты часть его, а он часть тебя. Вы едины. Капля воды по 

составу не отличается от всего океана. Тот же состав, те же свойства. Сложно это 

понять. Быть духовным человеком значит быть творческим. 

Главные ценности в жизни и называются главными, потому что они 

являются нашими маяками и позволяют нам убедиться, что движемся в 

правильном направлении. 
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