
20 октября 2022 года отделом общественного здоровья Слонимского зонального 

ЦГЭ, отделением формирования здорового образа жизни Слонимской ЦРБ в библиотеке 

ГУО "Жировичская СШ" прошла медико-профилактическая акция по профилактике 

гипертонии "Узнай цифры своего артериального давления!». 

На акции всем работникам школы была предоставлена возможность измерить 

артериальное давление, обучиться навыкам самостоятельного измерения артериального 

давления, измерить оксигенацию крови (степень насыщения крови кислородом) и 

получить консультацию врача-терапевта по вопросам здоровья.  

 Все участники акции получили информационно-образовательные материалы, а 

также рекомендации по здоровому образу жизни и советы по укреплению здоровья. 
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