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      Всемирный день борьбы с псориазом отмечается 29 

октября под патронатом Международной федерации ассоциаций 

псориаза (IFPA) с 2004 года в более чем в 80 странах мира. Этот 

День посвящен людям, страдающим псориазом или 

псориатическим артритом, и направлен на повышение 

осведомленности населения о данной проблеме. 

     Основными задачами проведения Всемирного дня борьбы с 

псориазом являются актуализация проблемы заболевания и 

профилактика его стигматизации, объединение усилий врачей и 

пациентов для улучшения качества жизни людей, страдающих 

псориазом и псориатическим артритом, повышение уровня 

информированности о современных методах лечения и контроля над заболеванием, в том числе в 

период пандемии COVID-19. 

Ведущими провоцирующими факторами, приводящими к дебюту и обострениям псориаза, 

являются: 

инфекционные заболевания в 48% случаев; 

эмоционально-психологические стрессы в 25% случаев; 

физические стрессы (чрезмерная инсоляция, переохлаждение, травмы) в 17% случаев; 

бесконтрольный прием медикаментов и много других факторов. 

Псориаз – неинфекционное заболевание, которое проявляется в виде хронического 

воспаления кожи. Характерным признаком псориаза является возникновение чётко отграниченных 

от здоровой кожи красных шелушащихся узелков округлой формы, склонных к периферическому 

росту и достигающих значительных размеров с локализацией поражений преимущественно на коже 

локтевых и коленных суставов, рук, ступней и волосистой части головы, в редких случаях может 

поражаться весь кожный покров. Высыпания могут сопровождаться раздражением, зудом, 

жжением, болью. Примерно у двух третей больных псориазом заболевание протекает в легкой 

форме с поражением менее 3% поверхности кожи. У остальных поражение кожи носит более 

распространенный характер. 

Как правило, для лечения лёгких форм псориаза применяются препараты местного действия, 

для умеренных форм – фототерапия, для тяжёлых форм – препараты системного действия.  

Этот день отмечается ежегодно, во многих 

странах, по инициативе Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) с 1996 года.  

Основные цели этого Дня – привлечение 

внимания широкой общественности по всему миру 

к проблеме ревматологических заболеваний, 

повышение информированности об артритах во 

всех его формах, объединение усилий врачей, 

пациентов и общественности в направлении 

решения вопросов профилактики, ранней 

диагностики, медицинской и социальной 

реабилитации больных данным недугом. 

Артрит – серьезное воспалительное заболевание сустава или нескольких суставов, 

которое при отсутствии лечения приводит не только к болевым ощущениям и ограничении 

движения, но и к инвалидности и утрате трудоспособности. 

Причины появления болезни различны – нередко артрит возникает при 

повторяющихся легких травмах, открытых или закрытых повреждениях суставов, при частом 

физическом перенапряжении или при генетической предрасположенности. Кроме того, развитие 

артрита провоцируют вирусные и бактериальные инфекции, переохлаждение, физическая и 

психическая перегрузка и даже чрезмерное курение. В ряде случаев факторы возникновения и 

механизмы развития болезни выяснены не до конца.  
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    По рекомендации Всемирной 

Организации Здравоохранение принято 

считать 10 октября каждого года 

Всемирным Днем психического здоровья. 

Этот день призван привлечь внимание к 

проблемам психического здоровья 

населения. 

    Глобальными целями Всемирного Дня 

психического здоровья являются минимизация стигмы, связанной с наличием 

психического расстройства, повышение уровня доверия населения к психиатрической 

службе, соблюдение прав и законных интересов лиц, страдающих психическими 

расстройствами. 

В настоящее время психическое здоровье принадлежит к числу наиболее серьёзных 

проблем, стоящих перед всеми странами, поскольку в тот или иной период жизни такие 

проблемы возникают, по крайней мере, у каждого четвёртого человека. 

Психические расстройства – вторая (после сердечно-сосудистых заболеваний) по 

значимости причина бремени болезней. Депрессии, третьей по значимости причине, 

принадлежит 6,2% всех DALYs.  

Психическим расстройствам принадлежит также более 40% всех хронических заболеваний. 

Они – весомая причина утраты здоровых лет жизни в связи с инвалидностью. Важнейшая 

отдельно взятая причина – депрессия. Пять из пятнадцати основных факторов, влияющих на 

бремя болезней, входят в число психических расстройств. Во многих странах 35-45% случаев 

невыхода на работу связано с проблемами психического здоровья. 

Одно из наиболее трагических последствий психических расстройств – самоубийства.  

Туляремия  

     Инфекция передается человеку или 

непосредственно при контакте с 

животными, или через заражённые 

пищевые продукты и воду, реже 

аспирационным путем (при обработке 

зерновых и фуражных продуктов, 

обмолоте хлеба), кровососущими 

членистоногими (клещ, комар, слепень и 

др.). Заболевший человек не опасен для 

окружающих.  

Туляремия любой локализации обычно начинается с повышения температуры тела до 38-

400, развития интоксикации, проявляющейся слабостью, болями в мышцах, головной болью. 

При осмотре отмечается гиперемия лица, конъюнктивы и слизистых оболочек ротовой 

полости, носоглотки, пастозность, инъекция склер. В некоторых случаях обнаруживают 

экзантему (сыпь на коже) различного типа. Лихорадка длится от 6 до 30 дней. 

Разнообразие клинических форм туляремии связано со способом заражения.  

Профилактика заболевания туляремией включает: 

дератизационные (борьба с грызунами – источниками возбудителя) и дезинсекционные 

мероприятия (борьба с членистоногими – переносчиками возбудителя); 

защиту от укусов кровососущих насекомых и клещей (использование репеллентов и 

защитной одежды); 

использование для питьевых целей кипячёной или бутилированной воды; 

защиту водоисточников, пищевых продуктов и сельскохозяйственного сырья от грызунов; 

использование индивидуальных средств защиты органов дыхания при выполнении 

сельскохозяйственных работ, связанных с пылеобразованием; 

соблюдение санитарно-гигиенических и технологических требований при охоте и разделке 

тушек диких животных (зайцы, ондатры, грызуны). 



ГУ «Слонимский зональный центр гигиены и эпидемиологии» напоминает Вам о 
требованиях, которые необходимо соблюдать на своих подворьях и территориях, 

прилегающих к домовладениям: 
- регулярно поддерживайте порядок на уличной территории, 
прилегающей к Вашему домовладению по всему периметру 
застройки. 
 

 
размещать отходы в неустановленных местах; 
сливать жидкие отходы на землю, в водные объекты, 

ливневую канализацию; 
складировать и хранить более 72 часов на территориях, 

прилегающих к земельным участкам, в том числе проезжей части улицы, дрова, торф, 

уголь, песок, строительные материалы   и строительный мусор. 
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