IIpopuinakTuka orpaBJieHusi rpudaMu

OtpaBiieHus1 SIIOBUTBIMU TPUOAMU 3aHUMAIOT
BeyIee MECTO cpenu OTpaBJICHUI sIAaMHA
pacTUTEIBLHOTO MPOUCXOXKACHUS. HecMoTpst Ha XOpoIio
W3BECTHBIC BHEIIHWE TMPU3HAKUA SJIOBUTHIX TI'PUOOB
€XKETOJTHO B PA3JIMYHBIX CTpaHaX MHUpPA TPOUCXOJST

TSKEJIBIE, opoM MaccOBBIE OTpaBJICHHUS,
3aKaHYUBAIOIINECS B OTJIEJIBHBIX CiIyvasx
CMEPTEIbHBIM UCXOA0M.

B Hamen CTpaHe HAaCUUTHIBACTCS

npubnu3utenbHo 40  BUAOB  SJIOBUTBIX  TPUOOB.
OtpaBnenue  rpubaMu  IIMPOKO  BapbupyeT B
3aBHCUMOCTH OT IMOTOJIHBIX YCIOBUH U, KaK CIIE/ICTBUE,
ypoxaiHoCcTH TprOoB. OCHOBHAs MpPHYMHA ITHX OTPABICHWW — HU3Kas OCBEIOMJICHHOCTH HACEJICHHUS O
CheIOOHBIX U HeCheNOOHBIX rprbax. Hanbompliee KOMMUECTBO OTPABICHUI OTMEUaeTCs B KOHIIE JieTa —
Hayase oceHU. OpHako BCE dalle B TEUEHHE BCEro Ioja BCTPEYAIOTCS OTPABJICHUS 3aMOPOKEHHBIMHU B
JOMAIIHUX YCIOBUSAX Tpubamu. OTpaBieHHE MOTYT BbI3BaTh COOCTBEHHO SJOBHThIE TPHObI (OiemHas
MOTaHKa, MYXOMODBI, JIOKHBIE OISATa U JIp.), YCIOBHO CheAOOHBIE I'pUObI B pe3yibTaTe HEMPaBUILHOM
KyJIUHapHOW 00pabOTKU U J1a)Ke HEMPABUIIBHO IIPUTOTOBJICHHBIE ChE00HBIE TPUOBIL.

['pubBbl ABISAIOTCA TPYIHO MEpeBapUBaeMbIM MPOAYKTOM. He pexoMeHayeTcst ynoTpeOusaTh B MUILY
rpulObI OepeMEeHHBIM U KOPMSIIUM >KEHIIIMHAM, OHU MPOTUBONOKAa3aHkl AeTsM 10 10-12 et (He3aBHCHMO OT
crocoba M BpeMEHHM MPUrOTOBJIEHM), a Takxke junaMm c¢ 3aboneBanusaMu JKKT (racTpuTsl, XOJEUCTUTSI,
MAHKPEaTUThl, TeNaTUThl U JAp.) — NpuUéM TIpuOOB MOXKET CIPOBOIMPOBATH OOOCTPEHHE XPOHUYECKOTO
3a00JieBaHusl.

Haunbonee paHHUMHU CHUMOTOMaMH OTPABJICHHS I'puOaMU SIBISIOTCS TOINHOTA, pBOTA, Auapes. Ilpu
NOSIBJICHUM JITAaHHBIX CHUMIITOMOB IOCJ€ YHOTpeOJIEHUs B MUy TpUOOB HEMEIJIEHHO OOpaTHTECh K Bpady,
O0COOEHHO, €CJIM TaKue K€ HapyLUIEHUs] OTMEUAIOTCSl y BCEX UJIEHOB CEMbU MIJIM BCEX TEX, KTO €] BMECTE C
Bamu. OcTpble OTpaBiieHUs rpUOaMH IPOTEKAIOT HAMHOI'O TsDKEJIee JPYTrUX IMHUILEBBIX OTPABICHUN.

IIpopunakTuka oTpaBiaeHusi rpudaMu, MU NPaBUJIa TPUOHUKA:

1. He ynotpeO:siiTe B MUILy Kak CbIpble, TaK U IPUTOTOBJIEHHBIE JUKOpAcTyIHe I'pUObI, B ChbeA0OHOCTH
KOTOPBIX Bl HE YBEPEHBI;

2. Cobupaiite TONBKO Te IpUObI, KOTOPBIE BBl XOPOILO 3HAETE;

3. He poOyiite cripbie rpu0bI Ha BKYC;

4. He xopMute rpubamu IeTei;

5. He nokynaiite rpuObl y ciiyuyaliHbIX JIIOEH;

6. He pexoMenayem ynoTpeOisaTh B MUILY TPUOBI JIH0AM C 3a00JIeBaHUSIMU OPI'aHOB MUIIIEBAPEHHUS;

7. IlomHUTE, YTO Ja)ke ChEJOOHBIC I'PUOBI MPU HEMPABHIBLHOM IMPHUTOTOBICHUH M XPAaHEHWH MOTYT CTaTh
HEChEJJOOHBIMU U TOKCUYHBIMU;

8. He crtouT couerath TpuObI C alKoOrojieM, TaK KaK OH YCHWJIMBAeT HEraTUBHOE BIMSHUE TPUOHBIX
KOMIIOHEHTOB Ha opraHu3M. HekoTopbie rpu0bl HMEIOT B CBOEM COCTaBE TOK-CHUHbI, KOTOPBIE PACTBOPSIOTCS
B YEJIOBEYECKOM OpraHU3Me TOJIBbKO MO/ BIUSHUEM AJIKOTOJIS;

9. Henb3s XpaHUTh CBEKUE IPUOBI O0JIee CYTOK, AaXKe B XOJIOAMIbHHKE, a COJIEHbIE U MAPMHOBAaHHbIE IPUOBI
Oonee roxa.

10. B cmydae yxy/dmieHUss CaMOUYyBCTBHMS IIOCHE€ YHOTpeOJIeHHMS B MNUILy I'puOOB HE 3aHUMaWTECh
caMoJIe4YeHHEM — 00paTUTECh 3a MEITULIMHCKON MOMOIIBIO!
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