
 

С 23 мая по 12 июня по всей стране пройдёт республиканская 

информационно-образовательная акция «Беларусь без 

табака» 

 

 

Распространением курения озабочены врачи и учёные, социологи и 

демографы, но эта проблема, к сожалению, не уменьшает свои масштабы. Ежегодно 

от заболеваний, вызванных влиянием пагубной привычки на организм человека, 

умирают миллионы жителей планеты. От сигаретного дыма страдают дыхательные 

органы, сердечно-сосудистая и нервная системы. Появляются проблемы у женщин, 

которые готовятся стать матерями. Поэтому очень важно, чтобы как можно большее 

количество людей, особенно молодых, осознали: курение не несёт ни пользы, ни 

выгоды – именно такую цель ставит Всемирный день без табака, который ежегодно 

проводится 31 мая. А приуроченная к нему информационно-образовательная акция 

направлена на активизацию антитабачной профилактической работы и сокращение 

распространения пагубной привычки среди населения страны. 
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