
Здоровый поселок 
Оставаться здоровым в современном ритме жизни непросто, поэтому необхо-

димо использовать все возможные ресурсы, достижения науки и практики в сфере 

здоровьесбережения, в том числе те механизмы поддержки здорового стиля жизни, 

которые вырабатываются в ходе реализации Проекта Всемирной организации здра-

воохранения «Здоровые города». Проект «Здоровые города» содействует внедрению 

современных и  доказавших свою эффективность стратегий улучшения здоровья 

и  качества жизни населения, поэтому развитие его в нашей республике является ак-

туальным и востребованным.  Реализация Проекта «Здоровые города» во всех регио-

нах республики входит в комплекс мероприятий целевой Государственной програм-

мы «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Беларусь» на 

2021 – 2025 гг. 

Как показывает анализ, практически во всех городах, принявших активное 

участие в реализации проекта «Здоровый город, поселок», наблюдаются улучшение 

показателей здоровья населения: сокращается число случаев социально значимых 

заболеваний, рождаемость начинает превышать смертность, десятки тысяч детей и 

подростков вовлекаются в процесс профилактики наркомании, алкоголизма, курения, 

дорожно-транспортных происшествий, создаётся социальная среда, мотивирующая 

население к выбору здорового образа жизни.  

Утверждена дорожная карта вхождения агрогородка Жировичи Слонимского 

района в национальную сеть «Здоровые города и посёлки», официальный старт за-

планирован на 3 квартал 2023 г.  

Психолог Е.И.Буглак 

 

 

 


