
Защитить ребенка означает со-

здать стабильное, безопасное, спокойное 

и внимательное окружение, в кото-

ром ребенок будет чувствовать, что его 

любят и оберегают, а намерения и поведе-

ние близких ему людей продиктованы ис-

кренней заботой о его благополучии.  

Потребность в безопасности – 

это потребность в постоянстве и стабиль-

ности окружающего мира и событий, 

происходящих в нем, это предсказуе-

мость событий, это окружающий челове-

ка порядок, свобода от угрожающего страха, болезни, хаоса.    

Самыми уязвимыми в ситуации насилия в семье становятся дети. Почему?  
Ребенок, который становится свидетелем насилия в семье, а зачастую и 

жертвой, часто даже не представляет, что все может быть по-другому.  

Ребенок, особенно маленький, зависит от родителей, он не может просто 

взять и уйти из дома. Дети не в состоянии понять, почему папа бьет маму и, как пра-

вило, обвиняют в происходящем себя. 

Дети часто не знают, что могут рассказать о своих проблемах взрослым. До-

ступ к помощи возможен лишь при участии родителей.  

Насилие в семье оказывает множественное негативное воздействие на ребен-

ка даже в том случае, когда он не является объектом насилия. Действия агрессора 

могут быть направлены только против одного человека, как правило женщины 

(мамы). Дети, которые являются свидетелями насилия в родительских взаимоотно-

шениях, подвержены высокому риску приобретения таких эмоциональных и пове-

денческих проблем как тревожность, депрессия, плохая успеваемость в школе, низ-

кая самооценка, страхи и ночные кошмары, нарушения в пищевом поведении 

(переедание или отказ от пищи). Такие дети могут иметь склонность к агрессивному 

поведению в детстве и подростковом возрасте, или, наоборот, отличаться апатичным 

отношением к окружающему миру и в перспективе испытывать трудности в постро-

ении будущих семейных отношений.  

Насилие в семье — это не то, что нужно скрывать, замалчивать, терпеть либо 

страдать от него. Случай семейного насилия, если он произошёл, необходимо оста-

новить, чтобы предотвратить его повторение в будущем.   
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