
Индекс массы тела или как избежать неинфекционных заболеваний 

Согласно Всемирной организации здравоохранения, диагноз лишнего веса и ожирения ставится 

на основании показателей индекса массы тела (ИМТ). 

Индекс массы тела  это величина, позволяющая оценить степень соответствия массы человека и 

его роста и, тем самым, косвенно оценить, является ли масса недостаточной, нормальной или избыточ-

ной. 

Индекс массы тела следует применять с осторожностью, исключительно для ориентировочной 

оценки — например, попытка оценить с его помощью телосложение профессиональных спортсменов 

может дать неверный результат т.к. высокое значение индекса в этом случае объясняется развитой му-

скулатурой. 

Индикатором хорошего здоровья является нормальное количество жировой ткани. Избыточный 

вес или повышенный ИМТ является одним из основных факторов риска таких неинфекционных заболе-

ваний, как: сердечнососудистые заболевания, диабет, нарушения опорно-двигательной системы, неко-

торые онкологические заболевания (в т. ч. рак эндометрия, молочной железы, яичника, предстательной 

железы, печени, желчного пузыря, почки и толстой кишки). Риск этих неинфекционных заболеваний 

возрастает по мере увеличения ИМТ. 
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