
1 — ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

2 — ПОЛОВОЕ РАЗВИТИЕ 

3 — ПСИХОСЕКСУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

4 — ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

5 — СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

6 — ЗДОРОВЬЕ 

7 — ГИПОТАЛАМУС 

8 — ПОЗВОНОЧНЫЙ СТОЛБ 

9 — НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ 

10 — СЕМЬЯ 

11 — ОБЩЕСТВО 

12 — ВНЕШНЯЯ СРЕДА 

 

 

 

 

Здоровый подросток – это геометрически правильный красивый «цветок», имею-

щий пропорциональность и гармоничность лепестков развития и в соответствии 

с этим – полноценное соматическое, психическое и репродуктивное здоровье.  

Красоту «цветка» определяют все перечисленные факторы: наследственность, се-

мья, отношение общества к проблемам молодого поколения, внешняя среда, а также 

функции гипоталамуса и состояние позвоночника.  

В то же время уровень психосоциальной зрелости в этом возрасте еще далек 

от совершенства. Образно подростка можно представлять как человека, имеющего 

тело взрослого, но голову ребенка. Эти особенности и помогают понять специфику 

поведения подростка, в том числе и в рискованных для здоровья формах. 

Подростковый возраст – это период подготовки к зрелости, для которого характе-

рен ряд ключевых аспектов развития. Помимо физического и полового развития эти 

аспекты включают продвижение к социальной и экономической самостоятельности, 

а также развитие личности, приобретение навыков, необходимых для установления 

отношений и выполнения ролей в зрелом возрасте, и формирование способности к 

абстрактному мышлению.  

Подростковый возраст – это время бурного роста и огромного потенциала, но, при 

этом, и время значительных рисков, когда мощное влияние оказывает социальный 

контекст.   

Психолог Буглак Е.И. 

 

 


