
Самый первый удар от сигарет 
Органы дыхания – принимают на себя самый первый удар от табачных ядов. 

Плотные частицы сажи и тот «букет», который входит в состав продуктов табачного 

дыма, раздражают слизистую оболочку гортани, трахеи, бронхов, мельчайших брон-

хиол и легочных пузырьков — альвеол. В результате воздействия развивается хрони-

ческое воспаление дыхательных путей. Курильщики часто страдают бронхитом, их 

постоянно мучает кашель, особенно усиливающийся к утру. 

Кашель сопровождается обильным отхаркиванием грязно-серой мокроты. По-

стоянное раздражение голосовых связок, которое часто встречается у курильщиков, 

делает его голос грубым, хриплым, неприятным. Что в свою очередь может стать 

преградой для профессиональной деятельности, например (певца, педагога). 

За один год через легкие курильщика проходит около 800 г табачного дегтя. 

Поэтому, легкие курильщика становятся более темными, чем легкие не курившего 

человека. Постоянный мучительный кашель влечет за собой понижение эластично-

сти легочной ткани, вызывает растяжение альвеол и развитие эмфиземы легких. Уче-

ные доказали что у курящих людей функции легких становятся менее полноценными 

во всех отношениях. Значительно снижается сопротивляемость легких к инфекцион-

ным заболеваниям. 

Врачи установили прямую связь между курением и туберкулезом. У курящих 

людей туберкулез встречается вдвое чаще, чем у не курящих. Курение одна из пер-

вых причин заболевания раком легкого. Статистика вещь упрямая, а она говорит, что 

у курящих людей вероятность заболеть раком легкого в 10 раз выше, чем у не куря-

щих.  Возможность заболеть особенно увеличивается у тех, кто привык использовать 

недокуренные сигареты и делает более глубокие затяжки дымом. 
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