
Вейперы – так называют любителей «парить». Слово Вейп (Vape) определяется как «вдыхать 

и выдыхать» облака пара, производимые специальным устройством. 

Для верной оценки вреда электронных сигарет можно сравнить их влияние с состоянием 

«вообще не курить». В данном случае выводы становятся абсолютно очевидными. Потребление 

никотина не является необходимым для человека. Поскольку использование электронных сигарет 

является способом насыщения организма никотином, в сравнении с «не курением» – это явный 

вред. 

Если расценивать влияние вейпинга на организм, нужно учитывать состав. Основными ин-

гредиентами жидкости для электронных сигарет являются пропиленгликоль и глицерин. Притом, 

что это относительно «нейтральные» и безвредные вещества, широко используемые в фармаколо-

гии, косметологии и кулинарии, никто не осмелится называть их полезными и необходимыми для 

организма человека. 

Жидкость для электронных сигарет под воздействием чрезмерной тепловой мощности может 

выделять вредные вещества. Это всегда заметно по естественной реакции организма – появляется 

характерный кашель. Нормальным режимом образования пара является его дисперсизация 

(разбрызгивание) с фитиля при нагревании спирали испарителя – образование мелкодисперсной 

взвеси. Такой пар не горячий и вдыхается достаточно легко. По своему составу жидкости для элек-

тронных сигарет отличаются по содержанию никотина имеются более насыщенные растворы (с 

содержанием никотина 18 – 24 мг). Так же имеются жидкости называемые «нулёвкой» которые 

вообще не содержат никотин, либо минимальное количество никотина (2-3 мг). Но даже при от-

сутствии в нём вредных веществ, возникающих при чрезмерном нагреве, мелкие частички жидко-

сти для электронных сигарет оседают в лёгких парильщика. Что тоже нельзя назвать «полезным». 

Следовательно – это вредно. Из этого следует, что в сравнении с некурящим челове-

ком пользователь электронных сигарет вредит себе потреблением никотина и образованием 

на лёгких налёта из мелких частиц жидкости для электронных сигарет. Именно в этом заключа-

ется вред от электронных сигарет. 

Важно понимать, что переход с традиционных сигарет на электронные вовсе не является спо-

собом полного отказа от курения. Это лишь возможность уменьшения вреда своему здоровью по 

типу использования никотиновых пластырей или специальных жевательных резинок. 

Если же к вейпингу приобщается ранее не курящий человек, который считает, что это без-

вредно, то он заблуждается и формирует у себя новый вид зависимости. 

Все мы понимаем, что вред электронных сигарет присутствует; они не полезны и не являются 

средством доставки витаминов в наш организм. 

Поэтому нужно понимать, что целевой потребитель этой продукции — курящие люди, кото-

рые хотят избавиться от вредной привычки или заменить ее более здоровой альтернативой. 
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