
Избегайте «трех К»: крытых 

помещений, в которых люди 

держатся кучно 

или контактируют. 

Сообщается о вспышках 

заболевания среди гостей 

ресторанов, участников хоровых 

коллективов, посетителей 

фитнес клубов, ночных клубов, 

офисов и культовых зданий, 

зачастую с анамнезом 

пребывания в закрытых 

помещениях, в которых люди 

громко разговаривают, кричат, 

интенсивно дышат или поют. 

При длительном пребывании 

большого количества людей в 

непосредственной близости 

друг от друга в плохо 

вентилируемых помещениях 

возрастает риск заражения 

COVID-19. Очевидно, в 

подобных условиях вирус более 

эффективно распространяется 

через капельные частицы или 

аэрозоли, в связи с чем 

возрастает важность принятия 

профилактических мер. 

Проводите встречи на улице. Встреча с людьми на улице значительно 

безопаснее, чем в помещении, особенно в случае, если площадь помещения 

невелика, а естественная вентиляция неудовлетворительна. 

Избегайте людных мест и закрытых помещений, а если это невозможно, 

соблюдайте профилактические меры: 

Откройте окна. При нахождении внутри помещения необходимо усилить 

естественную вентиляцию. 

ВОЗ опубликовала часто задаваемые вопросы о вентиляции и 

кондиционировании воздуха как для широкой общественности, так и для лиц, 

ответственных за эксплуатацию общественных пространств и зданий. 
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