
О ношении масок! 
 

 

В Беларуси отменили требование к 

обязательному ношению масок. 
В постановлении актуализированы 

санитарно-противоэпидемические мероприятия 

в период регистрации случаев инфекции 

COVID-19. Речь идет об обеспечении контроля 

со стороны руководителей объектов и 

организаций за тем, как используются средства 

защиты органов дыхания работниками и 

физическими лицами, в том числе при 

отсутствии возможности организации условий 

для соблюдения социальной дистанции (1-1,5 

метра). 

В больничных организациях 

здравоохранения должен быть разработан план организации работы в режиме, 

обеспечивающем соблюдение условий инфекционного стационара. Также 

необходимо разработать схемы зонирования в амбулаторно-поликлинических и 

больничных организациях с соблюдением логистики перемещения пациентов и 

работников. 

Исключено требование к обязательности использования физическими 

лицами средств индивидуальной защиты при посещении объектов, организаций, 

автомобильного, за исключением автомобилей личного пользования, воздушного, 

водного, железнодорожного транспорта, включая метрополитен. 

Несмотря на то, что носить маску не является обязанностью, мы решили 

напомнить, почему медики настаивают на ношении масок и как именно они могут 

обезопасить человека.  

Начнем с главного. Зачем в принципе нужно носить маску? Главная 

ее функция — в задержке капель жидкости, которая образуется при кашле 

и чихании и может содержать вирусы и бактерии. Заражение COVID-19 может 

произойти, если здоровый человек вдыхает воздух, содержащий капли, которые 

выделились из дыхательных путей больного. 

В зависимости от типа масок, они могут использоваться как для защиты, так 

и для предотвращения распространения инфекции. Вероятность передачи 

коронавируса от больного в маске к здоровому человеку без нее снижается до 5%. 

А если защитную повязку надевает и здоровый человек, то риск заразиться 

составляет всего 1,5%. Носить или не носить маску-выбор за вами! Но пусть этот 

выбор будет правильным!!! 

 

 
 Врач-гигиенист 

 (заведующий отделом)  

отдела общественного здоровья 

Дервоедова Екатерина Васильевна 


