IIpopunakTuka orpaBjaenusi rpudaMu, WK NPABWJIA TPUOHUKA!

- HE yHOTPEOJIATE B MUILY KaK ChIPbIE, TAK U IPUTOTOBJICHHbBIE
JUKOPACTYIIUE IPUObI, B Chb€00HOCTH KOTOPHIX Bbl HE YBEPEHBI;
- cOOMpaTh TOJIBKO T€ TPUOBI, KOTOPBIE BbI XOPOILIO 3HAETE,
00513aTEILHO C HOXKKOI;

- OTOPABJISISICH HA cOOp TPUOOB, 10 BO3MOXKHOCTHU, IPUTITIACUTE
OIBITHOTO TPUOHUKA;

- He cobupaiiTe rpudbl BIOJIb aBTOMOOUIIBHBIX JOPOT,
KEJIE3HOIOPOKHBIX MYTEH, B UepTe ropoja;

- HE TOJIaraliTech Ha WLTIOCTPUPOBAHHBIE PYKOBOACTBA IIPH
UACHTU(PUKAIIMYI TPUOOB U ONPEIETICHUU UX CheOOHOCTH; , :
- HE OIpenemsIiTe CheA00HOCTh IPUOOB MO UX HA3BAHUAM, TOCKOJIBKY OHU MoryT pasnnanLcsl
B Pa3UYHbBIX reorpauuecKnx peruoHax;

- HE BEphTE pacnpocTpaHEHHOMY MUY O CbeI0OHOCTH I'PUOOB, €CIIU OHU HE OCTABIISIIOT
TEMHBIX MSITEH HA cepedpe WK UX €T NTHUIIbI, HACEKOMBIE, YIUTKU, YEPBU U T.IL.;

- He IpoOyiiTe ChIpbie TPUOBI HA BKYC;

- HE KOpMUTE Tpudamu JeTeil;

- HE TIOKyMNaiTe TPUOBI Y CIIy9alHBIX JIFOJICH;

- HE PEKOMEH/IyeM yIOTPeOIsATh B MUIILY IPUOBI JIFOI5IM C 3a00I€BaHUSIMU OPTaHOB
MUIIEBAPECHUS;

- n3beraiite ynorpebdieHus rpuOoB, KOTOpbIE paHee BbI3bIBAIN 3a00JI€BaHUs Y Bac, BallIUX
POJICTBEHHUKOB WJIH )KUBOTHBIX;

- IOMHUTE, YTO SIIOBUTHIE TPUOBI HEPEKO PACTYT PSAIAOM CO ChEIOOHBIMU U MOT'YT OBITH OUEHb
MOXOXHU Ha HUX;

- IOMHHTE, YTO J1a)Ke CheJ00HBIE IPUOBI TPHU HEMIPABUIIBHOM MPUTOTOBJICHUN U XPaHECHUH
MOTYT CTaTh HEChEIOOHBIMU U TOKCUYHBIMU;

- [IOMHUTE, 4YTO yNOTpeOIeHNE B MUY TPUOOB COBMECTHO C AJIKOT'OJIEM, a TAKKE UX
MPUTOTOBIIEHHUE C JOOABIEHUEM AJIKOTOJISl MOXKET aKTUBUPOBATH PSAJl TOKCHUHOB U IPUBOJIUTH K
BO3HUKHOBEHHUIO OTCPOYEHHOTO TOKCMUYECKOTO CUHIPOMA;

- IOMHHUTE, YTO J1a)Ke Che00HBIE MTPABUIBHO MPUTOTOBJICHHbIE TPUOBI TOJIKHBI YIIOTPEOISTHCS
y MHIIY B YMEPEHHBIX KOJMYECTBAX B KAUYECTBE rapHUpPA, @ HE OCHOBHOTO OJII0/1a;

- HeJb3sl XpPaHUTh CBEXKKE TPUOBI O0JIee CYTOK, AaKe B XOIOAMIBHUKE, a COJIEHBIE U
MapUHOBaHHbBIE TPUOKI OosIee roaa;

- IPY OTPABJICHUH, HE 3aHUMANTECh CAMOJIEYEHHEM — 0OPATUTECH 32 MEIULIMHCKON MOMOILBIO.

Onpegenirens rprbos - Kak oT/ivumTb Cbeo6Hble rpyibbl

1 =rpyzas; 7 = Macnemox;

e 8 = cropuoK;

3 = wrwrorpsb; 9 — Genet rpid;

4 = CHIPOSNKKAS 3eNeHOBATAR; 10 = 30HTHK Bonewo;

S = CuIpoeNKa NMULEBan; 11 = pagoskKs;

6 = mncrva. 12 = WamMnNMHBOH NONesoM.




