
 Ротавирусная инфекция (ротавирусный гастроэнтерит, кишечный грипп) — это 

кишечная инфекция, протекающая с температурой, рвотой, поносом и иногда сопровождающаяся 

симптомами простуды.  

Вспышки ротавирусной инфекции характерны для осенне-зимнего сезона, за что еѐ часто 

называют кишечным или желудочным гриппом. На самом деле грипп и ротавирусный 

гастроэнтерит совершенно разные заболевания. Возбудителем последнего является ротавирус — 

РНК-содержащий вирус, который при большом увеличении напоминает колесо со спицами. 

Ротавирус очень заразен и легко передается от больного человека к здоровому фекально-

оральным путем, то есть через грязные руки. Источниками заражения также могут быть плохо 

вымытые продукты питания, детские игрушки, загрязненная вода. Существует возможность 

передачи ротавируса воздушно-капельным путем. 

Заразиться может каждый, независимо от возраста и пола. Однако чаще и тяжелее болеют 

дети. 

Заболевание ротавирусом развивается остро, то есть симптомы появляются внезапно 

и быстро нарастают. От момента заражения до появления первых признаков кишечного гриппа 

обычно проходит от 14 часов до 4 дней. Средняя продолжительность болезни 5-7 суток. 

Симптомы типичной формы ротавирусного гастроэнтерита: 

повышение температуры обычно до 37-38оС; 

признаки интоксикации: слабость, общее недомогание, потеря аппетита, головные боли; 

рвота от 2-4 раз в сутки до 10-20 раз в тяжелых случаях, обычно появляется раньше 

поноса; 

понос (диарея) характеризуется появлением водянистого пенистого стула желтого цвета, 

частота опорожнения кишечника зависит от тяжести болезни; 

боли в верхней части живота умеренной интенсивности, иногда схваткообразные; 

урчание в кишечнике; 

появление признаков простуды — боль при глотании, насморк, кашель, покраснение 

горла — непостоянный признак, чаще встречается у детей. 

Основная роль в профилактике ротавирусной инфекции принадлежит правилам 

гигиены. Учитывая способы распространения и передачи вируса необходимо тщательно мыть 

руки после посещения туалета, прогулки на улице, перед едой. 

Важно следить за чистотой детских игрушек, посуды, пустышек и других предметов, 

которые ребенок может попробовать на вкус. В разгар сезонных вспышек инфекций 

по возможности не берите с собой детей до 3 лет, когда посещаете места большого скопления 

людей. 

Психолог отдела общественного здоровья Буглак Е.И. 

  

 

 

 


