
 Профилактика детского травматизма в весенне-летний период  

     Весенне-летний период – самое любимое время года у детей. 

Запретить ребѐнку познавать мир невозможно. Дело родителей - 

подстраховать его, предупредить возможную трагедию. Одним 

словом, быть рядом, и даже на шаг впереди. 

     Ожогов можно избежать. Следить за тем, чтобы во время 

приѐма горячей пищи дети не опрокидывали на себя чашки, 

тарелки и т.п. С вниманием и осторожностью переносить посуду с 

горячей жидкостью, где внезапно могут появиться дети. Не 

разрешать детям находиться рядом во время приготовления пищи, 

мытья посуды, стирки белья, глажки. Прятать в недоступных 

местах спички, зажигалки, легковоспламеняющиеся жидкости, 

свечи, бенгальские огни, петарды. Устанавливать плиты 

достаточно высоко или откручивать ручки конфорок, чтобы дети не могли до них достать.  

Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее, например, керосин, яды 

для крыс и насекомых, ни в коем случае нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов – дети могут 

по ошибке выпить их. Такие вещества следует держать в плотно закрытых маркированных контейнерах, в 

недоступном для детей месте.  

Во избежание различных порезов разбитым стеклом, острыми металлическими 

предметами стеклянные бутылки, ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в недоступных для 

детей местах. Старших детей надо научить осторожному обращению с этими предметами. Объяснять 

детям, что бросаться камнями и другими острыми предметами, играть с ножами или ножницами очень 

опасно. Острые металлические предметы, ржавые банки могут стать источником заражения ран.   

Электрические розетки нужно закрывать, чтобы предотвратить электротравму у ребѐнка. 

Электрические провода должны быть не доступны детям – обнажѐнные провода предоставляют для них 

особую опасность.  

Многочисленная группа травм связана со средствами передвижения – с велосипедами, 

скейтбордами, роликовыми коньками. Очень важно научить ребѐнка безопасному поведению при езде на 

велосипеде, быть исправны не стоит экономить на экипировке (шлем, наколенники и т.п.).  

Родители обязаны обучить ребѐнка правилам поведения на дороге, в машине и общественном 

транспорте, а также обеспечить безопасность ребѐнка в транспорте. Пользуясь машиной, мотоциклом или 

велосипедом необходимо максимально соблюдать меры безопасности; дети должны всегда 

пристѐгиваться ремнѐм безопасности, находиться на специальном сиденье, иметь каску и т.п. Как только 

ребѐнок научился ходить, его нужно обучать правильному поведению на дороге. Нужно учить ходить по 

тротуарам лицом к автомобильному транспорту. Дети должны, когда переходят дорогу: остановиться на 

обочине; посмотреть в обе стороны; перед тем, как переходить дорогу, убедиться, что машин или других 

транспортных средств на дороге нет; переходя дорогу, держаться за руку взрослого или ребѐнка старшего 

возраста; идти, но ни в коем случае не бежать; переходить дорогу только в установленных местах на 

зелѐный сигнал светофора.  

Солнечный травматизм. Случаются солнечные ожоги или даже тепловые удары (перегрев), если 

дети на солнце находятся без головного убора. Особенно сильно воздействие солнца, когда ребенок играет 

в воде, так вода обладает отражательными свойствами. Здесь особому риску подвержены рыжеволосые и 

светлокожие детишки. При пребывании на солнце покрывать голову головным убором.  

Падение – распространѐнная причина ушибов, переломов костей, серьѐзных травм 

головы. Чаще всего это падение с высоты: гаражей, заборов, лезут на деревья, открытые люки, самые 

печальные случаи - это падение из окон. Причѐм из окон выпадают не только малыши, но и ребята 

постарше.  

Аллергические и токсические реакции от укусов насекомых также относятся к травмам. Если 

это пчѐлы, то происходит впрыскивание слюны, если это осы, то будет впрыскивание яда и возникнет 

тяжелейшая реакция на токсины.  

Огонь. Открытый огонь привлекает всех деток без исключения. Им очень хочется познать эту 

стихию, а взрослые боятся, что это знакомство состоится.   Можете показать в безопасной обстановке, как 

моментально вспыхивает и сгорает, например, лист бумаги. У всех людей, в том числе и маленьких, есть 

природный страх перед огнѐм.  
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