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Baumanmne: NnpaBu/jia KaTaHudA Ha TIOOMHIax

Kaxk BbiOpaTh CHOYTIOO? Kaxnyro 3uMy J€TCKMI TpaBMaTH3M
; YBEJIMUMUBAETCS NPUMEPHO Ha TpeTh. becneunoe
OTHOIIIEHHE K MepaM 0€30MacHOCTH MPH KaTaHUU
Ha KOHBKaX M JbDKax, CaHKaX M TIOOMHIrax
HEPEIIKO MPUBOAUT K CEPbE3HBIM TPABMaAM.
Yro TaKoe THOOMHI? OT aHIIMKWCKOIO CJIOBA
«Tpy0a» ¥ O3HAYaeT KaTaHWE Ha HaTyBHBIX
CaHKax [0 CHEr'y Wiu BOJE.
OnacHocTh KAaTAHUSA HA TIOOMHTaX. CIUIIKOM
OombIIasi  CKOPOCTh  CIyCKa,  OTCYTCTBHUE
TOPMO3O0B, HEBO3MO>KHOCTh YIPaBIATh
CPE/ICTBOM.

PocT: oo 140cm
S95cm

Poct: o 100cm

Kak Bb10paTh TIOOMHT IPABUJIBLHO?

® YYUTBIBAaTh POCT TOT0, KTO OYAET KaTaThCsl.

e [TocagoyHoe MecTo BEIOMPATH IIUPOKOE.

e JIydmie Bcero MmokymnaTh TIFOOMHIM ¢ MOJIHUSIMH, KOTOPBIE 3aKpBIBAIOT OTBEPCTUs Ui kamepsl. [IIHypoBka MokeT
pa3BA3aThCs, a JIMITYyYKa — 3a0UThCS CHETOM.

e MaTepuan yexJia 10JKeH ObITh MPOYHbIM, caMoi styuineil cuntaetcs [IBX TkaHb.

e Tpoc 1y1s1 IepeTackuBaHusl TOOOrTaHa JOJKEeH ObITh 0 150 caHTUMETpPOB, ONTUMAIBHBIM CUUTAETCS KPEIUICHHE,
KOTOPOE MO3BOJISIET MEHATH BEPEBKY.

e Y4uThIBaTh IUIOTHOCTh TKaHW. EciiM KaTaTbcs IUIAHUPYIOT Mapy pa3 B HENENI0, MOJOMIeT Marepual Majon
TJIOTHOCTHU, €CITH - €KEHEBHO, CTOUT KYMUTh ¢ OONBIION. JIFOOUTENSIM JISATHBIX TOPOK Jy4llle TPUOOPecTH TIO C
JTHOM W3 IIJIACTHKA.

IIpaBunia kaTanust Ha TIOOMHrax (BaTPyIIKAX)

O6e3omacuth cedsl OT HEMPUATHBIX MMOCICACTBUI 3UMHHUX MPOTYJIOK MTOMOTYT MPOCTHIE M, Ka3aJ10Ch ObI, caMo co00M

pasymMmeroIuecs npaBuia:

Kararbcs Ha «BaTpyIIKax» MOYXKHO TOJIBKO Ha CIIELMAIBHO MOATOTOBIEHHBIX TPACCAX, I'I€ HET PUCKA CTOIKHYTHCS C
MPEMSTCTBUSMHU U C APYTUMH KaTarOIIMMHUCS.

CrenanucTbl COBETYIOT KaTaThCsl HA HAJyBHBIX CaHKaX Ha CKJIOHAX C YKJIOHOM He Oombiue 20 rpagycos. BHusy
JOJKHO OBITH TOCTATOYHO MECTA JIJIsl TOPMOKCHHSI.

Henb3s che3xath Ha TIOOMHIE MO CKJIOHAM, TOPOCIIUM JIEPEBbSIMHU; HA KOTOPBIX €CTh SIMbI, OYTpbl, TOpUAILUE KYCTHI,
KaMHU. W, KOHEYHO, HE CTOMT KaTaThCs Ha HAaJyBHBIX CAHKAX IO MECKY WIH MIEOHIO.

Ilepen ciryckoM ¢ FOPKH U BO BpeMsI HETO CIIEAUTE, YTOOBI HAa BallleM IIyTH HE ObUIO JPYTrUX KaTaroIUXCs.

Henb3s npukpernisTe TIOOUHTH IPYT K APYTY «IapOBO3UKOM»: OHU MOT'YT IIEPEBEPHYTHCS.

He npusssbpiBaiiTe HagyBHBIE CAaHKM K CHEroKaTraM, CHETOXOAAaM, KBaJpPOLMKIAM M JPYTHM TPaHCHOPTHBIM
cpeactBam. 1 tem Gosiee, K 3KUBOTHBIM.

OnacHo KaTaTbCs Ha HAlyBHBIX CaHAX BABOEM, BTPOEM U T.J.: U3 «BAaTPYLIKNU» MOKHO BBINIACTb.

He neperpy:xaiiTe TFOOMHI: B XapaKT€pUCTUKAX Ka)KA0W MOJIEIHN YKa3aH MaKCUMAJIbHO JOITYCTUMBI JIJIsl HEE BEC.
KaraTbcs Ha «BaTpylke» Hy)kHO cuas. He npbiraiite Ha Heil kak Ha OatyTe.

Bo Bpems kaTaHus IepKUTECH 3a CIIeIMaIbHbIE PEMHH, PACTION0KEHHBIE TI0 O0OKaM TIOOWHTa.

Ecnu BBl HakauumBanu WM NMOAKAYMBAJIN BaTPYIIKY Ha XOJIOZE, TO, BHOCA €€ B TEIUIOE€ NOMEIIEHUE WU B CaJOH
aBTOMOOWJISA, BBIIYCTUTE YacTh BO3/1yXa M3 KaMmepsl. Eciu "Barpyimika" Oblula CHIIBHO HaJlyTa XOJOJHBIM BO3JIYXOM,
TO B TEIIE BO3yX HAYHET PACIIUPSATLCSA M KAMEPA MOKET JIOIHYTh.
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