
 

Как заподозрить пневмонию 

 
Пневмония (или воспаление легких) — 

острое респираторное инфекционное 

заболевание, вызывающее поражение 

легочной ткани. Основные ее симптомы — 

кашель (сухой или с мокротой), повышение 

температуры тела до 39 градусов, одышка, 

боли в грудной клетке со стороны 

поражения, повышенная потливость и 

общая слабость. 

Признаки, позволяющие заподозрить развитие воспаления легких: 

 Кашель стал главным симптомом болезни; 

 Ухудшение после улучшения или любая «простудная болезнь», 

длящаяся более 7 дней; 

 Невозможно глубоко вдохнуть – такая попытка приводит к 

приступу кашля; 

 Выраженная бледность кожи на фоне других симптомов ОРВИ 

(температура, насморк, кашель); 

 Одышка при невысокой температуре тела; 

 При высокой температуре тела не помогаю парацетамол и 

ибупрофен; 

Знание этих признаков необходимо для того, чтобы вы не тянули с 

обращением за медицинской помощью. Если вы заподозрили пневмонию, 

обратитесь к врачу и расскажите о своих симптомах. При подозрении на 

пневмонию врач назначит рентгенографию легких, а в ряде случаев КТ, и 

только на основании подтвержденных диагностических данных врач сможет 

поставить диагноз. 
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