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КУРЕНИЕ ЗАКУПОРИВАЕТ АРТЕРИИ И ВЫЗЫВАЕТ СЕРДЕЧНЫЕ ПРИ-
СТУПЫ И ИНСУЛЬТ.  КУРЕНИЕ ВЫЗЫВАЕТ РАК ПОЛОСТИ РТА.  

КУРЕНИЕ ПРИВОДИТ К РАЗВИТИЮ ТРЕХ СМЕРТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВА-
НИЙ: РАК ЛЕГКОГО, ЭМФИЗЕМА, КОРОНАРНАЯ БОЛЕЗНЬ.  

ПО ДАННЫМ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, КУРЯ-

ЩИЕ УМИРАЮТ ОТ ПНЕВМОНИИ В ДЕСЯТЬ РАЗ ЧАЩЕ, ЧЕМ НЕКУРЯЩИЕ, 

ОТ ЯЗВЫ ЖЕЛУДКА – В ШЕСТЬ РАЗ ЧАЩЕ. 
 

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ ЧТО: 
90% больных раком лѐгких – заядлые курильщики? 
около 100.000 ежегодно умирает от курения? 

среди некурящих подростков наркотики употребляют 8%, а среди курящих –  
48%? 

за последние 50 лет от курения умерло 62 млн. человека – больше, чем в годы 

Второй мировой войны? 
человечество ежегодно теряет 200 млрд. долларов из-за курения? 
только в развитых странах от болезней, вызванных курением, умирает более 

полумиллиона женщин?   
 

Вы глубоко ошибаетесь, если считаете, что Вас не коснутся отрицательные послед-
ствия курения. Вы не исключение и живете, как и все живые организмы. Каждая 
сигарета отгрызает кусок от отмеренного вам отрезка жизни. Стоит ли продол-

жать?.. 

 
1. доказать себе и окружающим, что Вы – человек мощной и сокрушительной 

воли, способный самостоятельно сделать здоровый и правильный выбор; 
2. всегда выглядеть молодо и привлекательно; 

3. продлить свою жизнь на 10-15 лет; 
4. не допустить, чтобы табак наградил Вас раком легких, хроническим брон-

хитом, болезнями сердца и сосудов, от которых умирает каждый второй куриль-
щик; 

5. избежать импотенции, бесплодия и других проблем в сексуальной жизни; 
6. не позволить сделать себя ходячей рекламой отравляющих табачных изде-

лий; 

7. стать достойным примером собственным детям. 
 

– годы счастливой 
жизни, здоровые дети, тысячи долларов, не выпущенные 

на ветер, свобода от рабской зависимости. 
 

ПРОЯВИТЕ СВОЮ СИЛУ ВОЛИ, ВЫ СИЛЬНЫЙ ЧЕЛОВЕК! 

                                                                                                               



ГУ «Слонимский зональный центр гигиены и эпидемиологии» напоминает Вам о 
требованиях, которые необходимо соблюдать на своих подворьях и территориях, приле-

гающих к домовладениям: 
- регулярно поддерживайте порядок на уличной территории, 
прилегающей к Вашему домовладению по всему периметру за-
стройки. 
 

 
размещать отходы в неустановленных местах; 
сливать жидкие отходы на землю, в водные объекты, ливне-

вую канализацию; 
складировать и хранить более 72 часов на территориях, прилегающих к земельным 

участкам, в том числе проезжей части улицы, дрова, торф, уголь, песок, строительные 

материалы   и строительный мусор. 
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ГУ «Слонимский зональный центр гигиены и эпидемиологии» 

 Адрес:  231800 г. Слоним пл. Ленина, 6 Телефон: 8(01562)50094 

 

 УНП 500041090   ОКПО 05564859  РКЦ № 27 в г.  

Слониме филиал ОАО «Белагропромбанк»   Гродненское областное управление 

Р/с  BY43BAPB36325010000740000000  (внебюджет) 

       BY55BAPB36045010000940000000  (бюджет) 

       БИК     BAPBBY24457 

Человек не сможет заразиться ВИЧ при: 

- объятьях; 

- поцелуях в щеку; 

- через рукопожатие инфицированного/здорового 

человека; 

- через бытовые предметы; 

- после посещение бассейна, душа, сауны; 

- после укуса насекомыми. 

ВИЧ сразу же погибает, если его обработать 

спиртом, эфирными маслами или же ацетоном. 

Полностью можно уничтожить ВИЧ при нагревании 

до 60 градусов, а также при полном кипячении. 

     После заражения ВИЧ симптомы проявляются через 3 недели. Развитие и течение ВИЧ в 

организме человека может продолжаться как несколько месяцев, так и несколько десятилетий. 

 

Первые наиболее характерные симптомы ВИЧ/СПИД – это: 

- резкое снижение массы тела человека; 

- повышенная сонливость; 

-  ощущение не проходящей усталости; 

- полная или частичная потеря аппетита; 

- понос; 

- периодически возникающие сильные головные боли; 

- патологическое увеличение лимфоузлов практически по всему телу.      


