
 

 

14 марта в СШ №3 в рамках ток-шоу «Легко ли быть молодым» приняла уча-

стие психолог Буглак Е.И. по теме «Молодежь за ЗОЖ». 

Проблема формирования здорового образа жизни, сохранения и укрепления 

здоровья детей имеет очень большое значение, так как здоровье определяет качество 

жизни и выступает необходимым условием продуктивного творчества, труда и само-

совершенствования человека.  

 

 Психолог Е.И. Буглак 

 

 

 


