B pamkax rocy1apcTBeHHOro npopmjiakTu4ecKoro npoekra « CJJI0HUM — 3/10pOBbIH
ropoa»  NpOBeleHA AKUHMA A Y4YPE:KICHUH [JAOLIKOJBHOro oOpasoBanus «Mup
310pOBOro AeTcTBa» B CJIOHHMCKOM paiioHe.

Heabp akmum: «OOpaTuTh BHHUMaHUE peOCHKA Ha caMoro cels, Ha CBOE Telo, CBOM
OpraHu3M, CO3J1aBaTh MPEANOCHUIKM K CAMOBOCITUTAHUIO, K 3200T€ O COOCTBEHHOM 3/10POBBEY.

B rocynmapctBeHHOM  yupexIeHUH 0Opa3oBaHUs
«leam-caxg Ne 16 r.CiaoHuma) C 1EIbIO IPHUBICUYEHUA
BHUMaHHS  pOAMUTENIEM  BOCIHUTAHHUKOB K  Mpobieme
YKpEIUIeHUsI 3JI0pOBbsl JeTel W (HOpMHUpPOBAHMUS Yy HUX
NOPUBBIYKK 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU OBUIM MPOBEACHBI
CIIOPTUBHBIE MEPONPHUATHS (B TOM 4YHCIE C POIUTEIIMU
BOCIIUTaHHUKOB) «bBbITh 310pOBbIMU XOTUMY, «[lyTemecTBue
B CTpaHy 3/10pOBbEY.

beur 1mpoBeeH UIrpOBOM TPEHUHI C  YYaCTHEM
ponuteneit «Uto J00UT Hallle 310POBbEY. ,

OcoO€HHO TpPUBIEKATEIbHBIM I POAMUTENIEH CTAJ0 y4yacTHEe BO BTOPOM 3acCEJaHUU
Knyba st ponuteneit «3a 310poBblii 00pa3 KU3HUY», TEMOW KOTOPOTO cTalla MpoduiIakTHKa
OpPTONENMYECKMX HapyLIEeHUH Yy JeTed JOUIKOIBHOro Bo3pacTta. PykoBoauTens Kiyda
pacckazajla pOIUTENAM O IIPUYMHAX BO3ZHMKHOBEHHUS IUIOCKOCTONIMS M MEpax €ro
npopUIaKTUKK, MNPOAEMOHCTPUPOBAIA HECTAaHAAPTHOE OOOpyAoBaHUE sl NPO(UIAKTHKU
IUTOCKOCTONUSL W TPENJIOKWIA POTUTENSIM BBITIOIHUTH P TPOCTHIX, HO S()PEKTUBHBIX
npoGUIAKTUUECKUX YIPAKHEHUH.

B pamkax HeperiiaMeHTHPOBAaHHON NEATEIbHOCTH C JAEThbMHU NpOBeleHbl: Oecennl «HUTo
Takoe 370poBO€ NUTaHHe», «Jljisi uyero HeoOXOAMMO CIEIUTh 3a 3I0pPOBbEM 3YyOOBY,
«MaJieHbKHE YHCTIONNY, «DPU3KYNIbTypa BCEM HYKHA» U JIp.; AUAAKTUUYECKHAE U PA3BUBAIOIINE
urpel «B roctax y Mougonsipay, «BUTaMUHHBIA KOKTEWJIbY», «UYETBEPTHIM JUIIHUANY,
«BkycHoe — mosne3Hoe», «Yactu u nenoe», «Uro numiHee», «Y1M, riaza, 3yos», «Pazmoxu
KapTUHKH 1o nopsaky», «llogbepu kaptunkm», «Hakopmu AHTOHIKY», «YTO MONE3HO, YTO
BpenHo», «UynecHslii Memouek», «Crnoxu U3 yactei», «ButamuHbl aia Kykoin», «Hamm
NOMOIIHUKNY, «[ ' uruena u 310poBee», «HYTO i 310pOBbS HYKHO» U T.4. TakxKe ¢ I€TbMHU
OpraHMU30BbIBATach YTEHHE U 00CYXICHUE Xyn0KecTBeHHbIX npoussenenuit K.M. Yykosckoro
«Moitgoasipy», «Penopuno rope», H0.TyBuma «Opomwm», I'.Octepa «BpeaHbie COBETHI,
O.ArnsuBer «Cayka 3a cramom», A.bapTto «/leBouka udymasas», COBMECTHOE COCTaBJIEHHE
cxembl «Kak nmpaBUIIbHO YUCTUTDH 3yObI».

B yupexknenun oOpa3zoBaHusi «CJIOHMMCKHI CAHATOPHBII
SICJU-CA» C JE€TbMU C IIOMOLIBIO BOCIUTATEIEH W3TOTOBJICHBI
«/IlHEBHUYKM  300pOBbSI», B  KOTOPbIX [J€TU  3apHUCOBBIBAIOT
MH(OpPMAIIHIO 10 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH.

Bo Bcex rpymmax ydpexaeHHs OIIKOJIbLHOIO OOpa3oBaHUs
IIPOBEJEHBI IMO3HABATENbHBIE, NPAKTUYECKUE, HUIPOBBIE 3aHATHS,
BUKTOPUHBI,  HalpaBJIeHHble Ha  (QOopMHpOBaHHUE Yy  JeTel
JOLIKOJIBHOTO  BO3pacTa OCO3HAHHOI'O OTHOLIEHUS K CBOEMY
3I0POBBIO, COTJJACHO TEMATHUYECKHM MOAYJISAM C HCHOJIB30BAHUEM
XYyJI0KECTBEHHOU JTUTEepaTyphl, wuttoctparuii. Kaptun, ¢pororpaduii,
TAJTAKTUYECKUX UTP.

OpranuzoBaHa BbICTaBKa JETCKUX PUCYHKOB «MBbI 3a 3I0pOBOE MUTAHUEY.




BTI'YO «Scau-cag Ne 18 r.Ciionnmay MeIUIIUHCKUE
pabOTHUKM TIPUHSJIM ydacTHe B TIpOBeJeHUU Oecel U
3aHSATUNA MO TEMATHYECKUM MOAYJSAM: «30pOBbIE 3yOKH»,
«Hucteie pykn», «[IpaBuinbHOE IUTaHUEY.

Odopmitens! HHGOPMALIMOHHBIE JTUCTBI ISl POAUTENEH
«Bpennbie TpUBBIYKYU: KypeHHe», «OCHOBHBIEC MPUHIIMIIBI
3aKaJMuBaHUs», «[ UIIOJUHAMHUS U 3I0POBBE» U T.J.

[TpoBenenbl 3aHATUA, HaIpaBJICHHBIC Ha
dopMupoBanue y  JeTed  JOMIKOJIBHOTO  BO3pacTa
OCO3HAHHOI'O OTHOUIEHUSI K CBOEMY 3JIOPDOBBIO B COOTBETCTBUU C THPEIJI0KEHHBIMU
TEMAaTHYECKUMH MOJYJISIMH C HCTIOJIb30BAHUEM WILTIOCTPAIMi, KApTHH, TUIAKTUYECKUX UTP.

OpranuzoBaHa BbICTaBKa JIETCKUX PUCYHKOB «JIt0O0MMoe 011010 AJ1 310POBbSI».

MeauimHCKUMU paboTHUKaMU OpraHU30BaHa MIPOCBETUTEIIbCKAS paborta
(uH(pOpMallMOHHBIE JIUCTBI, TAMSATKH, OYKJIETB) CpeAu 3aKOHHBIX IPE/ICTAaBUTENEH,
NeAarornyeckux pabOTHUKOB IO BOMPOCaM YKPEIUIEHUs 3I0pOBbs JeTeH, NpOo(UIaKTHKU
BPEIHBIX MPUBBIUEK, OPraHU3AIMU MPABUIBHOTO TUTAHUS U T.JI.

B rocymapcrBeHHOM  yupexaeHuMH oOpaszoBaHusi «/[pamoBckuH  sACIM-caX
CJIOHUMCKOr0 PpaiioHa» TNPOBEACHO MHOIO TO03HABATENBHBIX, MNPAKTUYECKUX, HUTPOBBIX
3aHsaTHil o mpuobmenuto aereid k 30XK: urpa-zansarue «Kak s Oymy 3a00THTBCS O CBOEM
310poBhe?», «beperu 3yObl cmomoay», Oecena «O 310poBOM muIEey», 3aHsATHE «S 310pOBBE
coepery, caMm ce0e 51 TOMOTY»; BUKTOPUHA «3araJky Ha rpsiake», urpa «Kak pactu 310pOBbIMY;
nuaaKkTudeckue urpel «Becenbiit moBapy, «Eciu xouenis ObITh 310pOB — MPABWIBHO MUTAMCS»
u J1p. IlpoBeneHa BbICTaBKa JE€TCKMX PHCYHKOB «JIlroOumoe 000 [ 310pOBbSY,
bu3KynbTYpHBIN 10CyT «YHCTOTA [J1s 310POBhSl HAM HY>KHa», [leHb 370pOBBS, aHKETUPOBAHKE
ponuteneit «KynbTypa muTaHus Bamied ceMmbuy». Bocmurarenu MOUIKOILHOIO 0O0pa3oBaHUs
paccMaTpuBaIM C JE€ThbMHU WLIIOCTPAIUH, TIaKaThl, GoTorpaduu, TEMaTUIECKHUE aTbOOMBI 10
BOCIIUTAHUIO 3/I0POBBIX MPUBBIUEK, (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOr0 00pa3a »U3HU; YATAIU
0 JAaHHOW TEMAaTHKE JETCKYI0 XYJO0XKECTBEHHYIO muteparypy. Hns ponurenein B
POJIUTEIBCKUX YIOJIKax pa3MelleHa HHGopMalus: narnka - nepeaBuxka «310poBbe B OPsIKe-
cnacu0o 3apsiike», JIMCTOBKM «BiusiHue yTpeHHe TMMHACTHKM Ha (U3MYECKOE pa3BUTHE
pebénkay, «[IpaBmia 3mopoBoro odpasa Ku3HN», OyKiIeThl «Kak COXpaHUTh 3peHHE PeOCHKaY,
«310pOBOE€ TMUTAHUE JOIIKOJIbHUKA», IOATOTOBIEHA mnaMATKa «CTOMATOJOr COBETYET».
MeauuuHCKOM CecTpoil MNpOBEAEHbl KOHCYJIbTALMU Ui poaurteneid mo Bompocam 30XK:
«[Ipodunaktuka BpemHbIX NpuUBbIYEK», «KymbTypa 370poBOro o0Opa3za >XU3HM B CEMbE U
JIETCKOM caqy», «3abotumcs o riazax». Ha caiite yupexxaeHus pasmelieHa uHdopmanus mno
dbopMUpOBaHUIO y JETell OCHOB 30POBOTO 00pa3a >KW3HW, TNPUBUTHIO TUTUEHUIECKUX
HAaBBIKOB.

I'YO «BacuneBuuckuii siciiu-cag CJIOHUMCKOro paloHa) MPOBEIEHBI Oecelbl C

BocnuTaHHuKamu: «Hamm BepHble apy3bsin, «O cropre», «Buramunsl s 1100510, OBITH
3JIOPOBBIM sI X0UY», «3a4eM HYXKEH pexuM AHA?», «4TOO CBOM pOAHBIC 3yOKH MOT Thl JAJIbIIIE
COXPAHUTD .

MeauHckuM pabOTHUKOM O(OPMIIEHBI CPEICTBA HAIUISIAHOW arutalud B BUJE
NaMsITOK «310pOBBI 00pa3 >KU3HU», MPOBEACHBI OeceAbl C POAUTENIMH U BOCIIUTAHHUKAMU
«Huctele pyku - 370poBbIi opranuzmy», «llpaBunbHOe NUTaHKE — 30T 3JOPOBbSI U KPACOThI»,
«Moe Teno, MOl opraHu3M», CIOXKETHO - pojieBas urpa «B roctsax y AitGonuray.

I'YO “Scau-can Ne 8 r.CioHuma” MpoBEIEHO TEMAaTHUYECKOE 3aHATHS B CTapllel
rpynme 1no oopaszoBaresibHON 007acTh «PeOeHOK 1 00IIeCTBO»: « 30pOBbBIE 3yObD».



B scenpHOll rpynme 3aHsTHE TO 00pa3oBaTenbHON 00macTH  «XyHOXKECTBEHHAS
auteparypa «Moem, MoeM TpyOOuHucTa..».

B cnenmanenou rpymme Ne 2 mist neren ¢ THP 3anstue «I'otoBuM canmary.

B nmaHupoBaHue HEpErIaMEHTUPOBAHHOM AEATEIIBHOCTM BHECEHBbI. MoaenupoBaHue
cutyauuu «llonp3a wim Bpeny.

[IpocmoTtp mynbTduibmoB: CMmemapukn «A30yka 310poBbs. [IpaBuinbHOE TTUTaHUEY;,
«[Ipukmouennss Tauun u Banu B cTpaHe mpoaykTtoBy; «OKumna-Obiia mapeBHa - [lpo emy»,
«Marta 1 MenBeaby.

UreHne Xya0KeCTBEHHOU JmTepaTypsl: «bompmas joxka», «lIpo aeBouky koropas
IUIOXO0 Kymianay, «/leTn KOTopele IIOXO0 €T B IETCKOM cany». «l' e 310pOBbe MEIBEXKBE?»,
«Kak cTaTh CHIIbHBIM?», «3aueM JIeJIaTh 3apsAIKy».

Urpsl Ha npodunaktuky yromienus: «amnsy, «Cxaukny, «[lapanrtotuctey, «Yim».

Yupexaenuss ooOpazoBanusi «Scau-cax Ne 14
r.CiioHuma» IIPOBEACHBI: UTPOBBIE 3aHATHUA c
BOCIIUTAaHHUKaMu «Sl 370poBbe cOepery, cam cebe s
noMmory», «Ha BurpuHe wMarasuna», «ButamuHbl IS
KyKoI», «3eneHas anreka», «Hamo, Hamo ymbIBaTbCs»,
«3nopoBas numa» U ap. POU3KYITYPHO-0340POBUTEIIBHBIC
MEponpHsTU  «3a  3JI0pOBbEM B  JIETCKUUA  caj».
My3bikanbHOE pa3BiieueHUE «KacTprosa-XuTprois».
Konkypc pucynkoB «Pacrem 370pOBBIMHM, CHJIbHBIMH,
JOBKUMUY». BukTopunbsl «O MpaBUIBHOM NMUTAaHUU». OKCKYpCUs B TOPOJCKYIO OMOIHMOTEKY
«YPpOKH 310pOBBSI U3 HapoAHOU mMyapocTtn». Hrpa-uncuenupoBka «lIpo Manpumka, KOTOPBINA
JFOOMIT €CTh MHOTO CIaJIKOTO.

OpraHu3zoBaH COBMECTHBIM C JETbMU M POJAUTEISIMH Tpa3aHUK (akTuBHas ¢dopma
nesitenbHocTh) «llana, Mama, s1 — CHOPTUBHASI CEMBbSI».

I'YO “CenbkoBmiuHckuii sicau-cag CIoHMMCKOro
paiioHa” npOBEICHBI IO3HABATEIbHBIE, WUIPOBBIE 3aHSTHS,
(bU3KYIBTYPHO - 03JJOpPOBUTEIBHBIE MEpOIPUATHS,
CIIOPTUBHBIN Tpa3IHUK, HaMNpaBjieHHbIE HA (OPMUpPOBAHUE Y
JeTed OCO3HAHHOIO OTHOILIEHHSI K CBOEMY 3J0POBbBIO,
COrJIACHO TEMATUYECKUM MOJIYJSAM: MOHEHAEIbHUK - ODKCIIpEC
“3nopoBbe”, 1eBU3 “3a 310pOBbEM B JICTCKUN caj’’; BTOPHUK —
Becénas 3apsaka, nesu3s “B Mupe HeT penienta Jyduie — Mbl CO
CIIOPTOM Hepas3inyuHbl.”. B Xonme pelieHus 3agayd JaHHBIX < ¥
MOJYJIEH B YyUYpPEXKJACHHH OBLUTM OPraHW30BaHbI W  IPOBEACHBI CICIYIONINE MEPONPUSITHS:
CIIOPTUBHBINA TIpa3IHUK “340pOBbE — 3TO 30pOBO”; Oecena “Mpbl m00UM (QUKYIBTYPY;
3aHsATUA “MBI cMenble, ymenble W JoBkue”, “Sl 3m0poBbe cOepery, cam cebe s momory’;
JTUAJIAKTUYECKUE, TIOJBMKHBIE W CIOKETHO — posieBble Wrpel: “Ha3oBu crnopTcMeHOB”,
“O0bsicHu bypatnHo, 4TO 3TO 3a NpeaAMET M K KakoMy BHJAY CIOpTa OH OTHOCUTCH,
“CnopruBHas cembs”, “Kazaku-pazooiiku”, *“ JIOBUIIIKY C JICHTOYKaAMU .

Cpena — 3n0poBbie 3yOKH, AeBU3 — “370pOBBIE 3yObl — 3I0POBBIO JIOOBI”. becenbl ¢
BocnuTaHHukamu: “Iluranue wu 3m0poBble 3yObI”, “/lns 4Yero HyXHO YHUCTUTh 3YyObI”,
“Ilpopeccust ~ Bpau-ctomarosor’; 3anstue  “[logpyxuce c 3yOHOU MIETKOI”, 110
u3ozaesTenbHocTH  “‘Becénblii 3yOMK, TpYCTHBIM 3YOMK; TPOCMOTP II03HABATEIbHBIX
MynbTGuIbMoOB “J[00pbIil JoKTOp cTOMaTonor”, “OUKCUKN — KaK MPABWIBHO YHCTUTH 3yObI;
CIOJKETHO — poJieBas urpa: “‘B kabunere y Bpada- cromarosiora’.




UYerepr — Huctele pyku, 1eBu3 “UucTtele pyku — 310poBbIi opranu3m”. 3ansatus: “Kak
MBI Tpsi3b moOemunn”, “Jla 3apaBcTBYeT MbUIO Aymumctoe...”, “IlyremectBue B cTpaHy
IPEAMETOB JINYHOM THUTMEHBl ; YTEHHE XYyJI0XKECTBEHHOM murteparypbl: K.UykoBckui
“Moiinoaeip”, “@enopuno rope”, A.bapro “JleBouka yymasas’; MPOBEICHUE CEPUH OIBITOB
“3npaBCTBYH, BOIMYKA ; TUAAKTHYECKUE UTPpbl — “UynecHslid memouek’ . “Xopouio — mioxo”,
IPOCMOTP MyIbThUIbMa “Moimoasp”.

[IaTHMIA — MpaBUIbHOE MUTaHUE, AeBU3 “lIpaBUIIbHOE MUTAHWE — 3aJI0T 3J0POBbS H
Kpacotbl”. beceasl — “ButaMunsl s 11005110, OBITH 310pOBBIM 51 X0uy”’, “Tlone3Hast u BpegHas
ena”, “llpaBunbHOE MUTAHUE — 3aJI0T 3/I0POBBA”; 3aHATHS “O MPaBUIBHOM MHUTAHUU U TOJIb3€
BUTAMHUHOB [IJI1 JOIIKOJIBHUKOB”, pUCOBaHUE “BuUTaMuHBI BCEM HYXHbI ; JUIAKTUYECKUE U
CIOJKETHO-pOJIEBBbIC WTPHI: “Y3Hail Ha BKyc”, “Jlerku ¢ BeTku”, “Yramait mo 3amaxy’, xade
“ButamuHKa”.

B rocynapcrBeHHOM yupe:kaennu oOpasoBanusi «Scam -
camx Ne 9 r. Ciaonmma» opraHu30BaHbl W TPOBEJCHBI HIPOBBIC
KOMIUICKCBI MW 3aHATUA 110 TCMATUYCCKUM MOIAYJISIM! «3,I[OpOBBC>>
(24.02.2020), «Becenas 3apsaka» (25.02.2020), «3m0opoBbie 3yOKHU»
(26.02.2020), «Yucteie pykm» (27.02.2020), «[IpaBunpHOE MUTaHUE)
(28.02.2020).

Odopmiena ¢ortoBbicTaBka «B Mupe HeT penenTa Jydile - Mbl
CO CIIOPTOM HEPAa3ITydHbD».

HpOBCI[CHBI MCPONIPUATHUA 110 IPUBUTHUIO BOCIIHTAHHHKAM
TUTMCHUYCCKUX HABBIKOB W BOCIIMTAHHUIO 3OO0POBBIX IMPHUBBIYCK:
TeatpaibHble ATIOOB «K  Ham roctm mpunumy, «Ipyxum ¢
Moiinoneipom»  (pa3HOBO3pacTHasi, CaHATOpPHasl TPYIIbI); YTEHUE
XYIIOKECTBCHHOW JIUTEPAaTypbl (BCE TPYIIBI COIJACHO BO3pACTY);
COCTaBIICHHE W OTTaJbIBAaHUE 3arajJiok (2 Miaamasi, CaHaTOpHasl,
pa3HOBO3pacTHas, CTapIuasi TPYIIbI); pacCMaTPUBaHUE TEMATHYECKUX
KapTuHOK «Ena un HanuTkm», «IIpoayKThl muTaHus» (BCE BO3PACTHHIE TPYIIIbI); JAUJAKTUYECKUE UTPbI
«Yranait Ha BKyc», «[' e )KMBYT BUTaMUHBI (OBOIIU U GPYKTHI)», «YUynecHbli Meroueky, «DegopuHo
rope», «llone3nbie mpoayKThly, «[lupamuia 310pOBbs», HUIPa-JOTO «3IOPOBBIN MABIIDY, HIPOBBIC
KOMILIEKCHI ¢ TToco0ueM «51 u Moe Teno»; becennl «ButaMuHbl s TH00IE0 — OBITH 3/TOPOBBIM S XOUY»,
«3I0pOBbE M JIMYHAs TUTHEHa», «3adeM HYXKHbI 4HCcThle pyku?», «llocemeHune cromaTosoray;
MPOAYKTUBHBIE BHIIBI JIEATENILHOCTU: prucoBaHue «byrepOponnas danTtasus», «Mbl 3a 370pOBbIi 00pa3
KU3HW», «Ilonpykuck ¢ 3yOHOU HIETKOM».

[TpoBenens! pazpiieueHus: «llama Moxer Bce, 4TO YrogHO» (pa3HOBO3pACTHAs, CIICIHATIbHAS,
cTapiiasi rpymisl), «Jlec, momHbIi yyaecy (mepBas ¥ BTopasi MJiajasi TPYIIIbI).

[IpoBenens! urpel- apamatusanuu «JIecuk- cnoprecMen», « ANOOIHUT.

IIcuxomnor byrimak E.N.



