
Акция «Цифры здоровья : артериальное давление» 

27 февраля 2020 года с 10.00  до 12.00 Слонимским ЦГЭ в  аг. Василевичи  

в Василевичском сельском совете по адресу ул. Центральная, 44 в рамках 

выездного приема граждан отделом общественного здоровья была проведена 

информационно-образовательная акция по профилактике болезней системы 

кровообращения «Цифры здоровья: артериальное давление».  

 У 2 из 12 работников КСУП «Василевичи»  (12%) были выявлены факторы 

риска сердечно - сосудистой патологии, им были даны рекомендации по 

здоровому образу жизни и рекомендовано дальнейшее обращение к участковому 

терапевту. Были распространены информационно-образовательные материалы: 

памятки с советами по измерению артериального давления, памятки по здоровому 

образу жизни, листовки «Цифры здоровья», «Как распознать инсульт», 

«Профилактика инфаркта», «Путеводитель по диспансеризации». Любой 

желающий смог задать интересующие вопросы по проблеме артериальной 

гипертензии и получить совет специалиста. 

В профилактике артериальной гипертензии очень важно понимать, что 

болезнь лучше предупредить на ранних  этапах, чтобы в будущем она не 

обернулась такими коварными последствиями, как инфаркт и инсульт. Заботьтесь 

о своем здоровье! Следите за артериальным давлением и вовремя обращайтесь к 

врачу! 
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