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17 ноября в мире отмечается Международный день недоношенных детей (World 

Prematurity Day). Он был учрежден в 2009 году по инициативе Европейского 

фонда по уходу за новорожденными детьми (European Foundation for the Care of 

Newborn Infants, EFCNI).  

 
     Ежегодно на планете около 15 миллионов детей 

рождаются недоношенными, другими словами, в 

среднем это каждый 10-й ребенок из рождающихся. 

Более одного миллиона из этих детей умирают вско-

ре после рождения, а многие страдают от различных 

видов физической и неврологической инвалидности 

или испытывают проблемы в обучении. По стати-

стике, преждевременные роды являются причиной 

почти половины всех случаев смерти новорожден-

ных детей в мире. 

      Причем, в последние годы отмечается стабильный рост рождения детей раньше 

срока. Как известно, все новорожденные дети уязвимы, но преждевременно рожден-

ные — особенно, а проблема преждевременных родов остается одной из проблем, 

недооцениваемых обществом.  

       Стоит отметить, что рост числа случаев преждевременных родов обусловлен не-

сколькими факторами. Прежде всего это — более поздний возраст рожающих жен-

щин, широкое использование лекарств от бесплодия, необоснованное преждевремен-

ное проведение стимуляции родов и кесарева сечения. Для выхаживания детей, полу-

чивших жизнь в результате таких родов, требуется наиболее высокотехнологичный 

интенсивный уход.  

       Ведь рождение недоношенного ребенка — это и серьезный стресс для родителей, 

которые нуждаются не только в качественном лечении их малышей и материальной 

поддержке, но и в психологической помощи. А знания о том, что недоношенность — 

не приговор, и что огромное количество недоношенных новорожденных выросли не 

только здоровыми и полноценными, но и выдающимися людьми, очень важны. 

       Важно, что в последнее время в нашей стране на данную проблему обратило вни-

мание и государство. Медицинские и экономические вопросы выхаживания недоно-

шенных детей успешно решаются, в разных регионах страны уже открыто более 20 

перинатальных центров, которые оказывают всю необходимую помощь женщинам в 

вынашивании ребенка, а затем и выхаживают детей весом от 500 граммов. Смерт-

ность недоношенных детей уменьшилась в 3-4 раза, и значительно выросла выживае-

мость глубоко недоношенных детей — с массой тела до 1 килограмма. 


