B xope MoArotoBkM M npoBepeHUs obBAacTHOM Hepear 3p0pOoBbsA AN AETEN AOLLKOABHOIO
Bo3pacTa «3HaTb AONKHbI U B3POCAbIE, U AETU, YTO 3A0POBLE — FAABHOE Ha cBeTel» Bo3pacta c 4 no
11 anBapsa 2019 ropa npoBeaeHa parioHHaa Hepean 300p0oBbs «3A0POBbIM ObiTb MOAHO».

B yupexaeHusax AOLIKOAbHOTO 06pa3oBaHWsi B POAMTEABCKMX YrOAKax OPOPMAEHA HarAspHas
arutauumM B BMAE MHPOPMALIMOHHBIX CTEHAOB, MAMNOK-NEPEABMXEK («3aKanaics, eCAU xouelllb ObiTb 3A0-
poBl», «KaknMm AONKHO ObiTb MUTaHWME AOLLIKOAbHUKA», «HYT06 yAbIOKa cusina», «PeXum AHS AOLLIKOAbHW-
ka» «BpeaHble NPMBLIYKKM M 60pbba C HUIMK» U AP.), MOABOPOK CMeLUanbHOW AUTEPATYPbl MO NPOGU-
NAKTUKE BPEAHbIX NPUBbIYEK, POPMUPOBAHMIO Y AETEN OCHOB 3A0POBOr0 06pa3a XM3HW, WUCMOAb30BAHUIO
3A0pOBbecheperatoLmnx TEXHOAOTUI B CEMbE.

OpraH13oBaHO U obecneyeHo NpoBeAeHUe NO3HABATEeAbHbIX, MPAKTUUECKMX, UTPOBbLIX 3aHATUN,
OUBKYABTYPHO-03A0POBUTEABHBIX MEPOMPUATAI COTAACHO TEMATUUECKUM MOAYAAM: AeHb YMCTIOAb, AEHb
3A0POBOrO NUTaHKA, AeHb XOPOLLIEr0 HACTPoeHus, AeHb 60pbObl C BPeAHbIMU MPUBbIYKAMU, AeHb HU3-
KYABTYpPbI 1 CriopTa.

B pamkax Hepean 3A00p0BbSl C AETbMU AOLLIKOABHOIO BO3PacTa NPOBEAEHbI TEMATUUECKUE 3aHS-
TMSi: 4UCTOTA BCEro MOAE3HEN — COXPaHWT OT Bcex Bone3Hel», «UTob pacTi U pa3BMBATLCH, HYXHO Mnpa-
BMABHO MUTaTLCS», «YAbIOATLCS KaXAbI Pa3, AAA 3A0POBbSI — 3TO KAACC!», «Y 3A0p0OBbS €CTb Bparv, ¢ HUMU
APYXOy He Boau!», <4106 3A0POBbLIM ObITb CMOAHA, GUBKYALTYPA BCEM HYXXHA».

C BOCMUTAHHUKAMU AOLLIKOAbHbIX yqpe»(AeHMDl OpraHn3oBaHbl:

becepbl (Y410 Takoe 3A0POBOE MUTAHME», «AAST YEro HaM HyXHbl NMPEAMETbl TMIMEHbI?»,
«1paBunAa rurueHbl», «[ipaBuAa aTUKETa BO BPEMS eAbl», «ManeHbKUE YUCTIOAU», «1TO Takoe 3A0POBOE M-
TaHue», «<BpeaHble NPUBbLIUKK 3A0POBBLIO BPEAAT» U AP.);

CHOXETHO-POAEBbIE UMPbI («<BoAbHULAY, «<Kader, «Cembsar, «Ckopan NoMoLLb», <YMHaa rnabopaTto-
pus», «CanoH KpacoTbl», «<MarasuH» n Ap.);

AHV 300p0BbSA («YAbIOATLCS KaXAbIM pa3 — AN 3A0P0BbA 3T0 Kaacc!!y, «3umHue urpbl ¢ OAMM-
MUUCKUM MULLIKOW» U AP.);

no3HaBaTEAbHO-NPAKTMUECKAN AESITEAbHOCTb (COCTaBAeHME cxeM «[TOCAEAOBATEAbHOCTb MbITbS
PyK», «Kak NpaBUAbHO YNCTUTb 3yObl», AATOPUTMOB OAEBAHMS, PA3AEBAHKA U AD.);

OU3KYABTYPHBIE WM My3blKaAbHblE pPa3BAEUYEHUS, AOCYIUM, MPas3AHMKK (<Kak Mbl mobexaanm
MpA3b», «3UMHME pa3BAEKaNOUKKW», «Aa 3ApaBcTBYeT cnoptl», «3abayHblsi MAYbIKi», «AeHb XOPOLLEro
HacTpoeHus», «<Mbl MOPO3a He Bomumces» U Ap.);

SKCKYPCUU AN BOCTIMTAHHWMKOB CTApPLLMX TPYMn (XO3AMCTBEHHbIN OAOK, MULIEOAOK,  MeAu-
LIMHCKUIM KABUHET U AP.) U T. A.

OpraH130BaHbl BbICTABKM AETCKUX PUCYHKOB «3A0POBLE — Halll APYr» C aKTUBHbIM ydacTUEM POAU-
TeAel, KOTOPble AEAVAUCH OMbITOM CEMEMHOro BOCMUTaHUA No Temam «Kak HayuuTb pebeHka cobatopaTb
npaBuAa MMrueHbl», «<Kak NPUoBLLUTL CEMbBIO K 3A0POBOMY MUTAHMIO» U AP.

Takxe C NOMOLLIbIO POAUTEAEN ODOPMAEHBI:

anbbombl  («3A0POBOE NMUTAHWE — OCHOBA MPOUBETaHUS», «\toOUMbIE peLenTbl», «Mbl CO Cnop-
TOM APYXUM», «BUMHHKE Pa3BAEYEHWS MOAHUMALIOT HACTPOEHUE» U AP.);

CTeHra3etbl («BI/ITaMMHbI BCEM HYXHbl U BUTAMWHbl BCEM BaXXHbl», «ucrtota - 3anor 3A0P0OBbA»
n Ap.);

HOTOKOANAXM («H FOTOBAKO BMECTE C MaMOM», «3UMHKe 3abaBbl», «3A0POBbE — cUAAl U AP.);

NamMATKN U ByKAeTbl («PopMUpPOBaHME 3A0POBOr0 0bpasa XM3HU y AeTen», «[TpaBUAa 3A0POBOIO
NUTaHUsS» U Ap.) T.A.



MpoBeaeHbl MEPONPUATUS NO NPUBUTUIO AETAM AOLLIKOABHOTO BO3pacTa rMreHUUYECKUX HaBblIKOB
1 BOCMUTaHUIO 3A0POBbLIX NPUBbLIYEK NCTMTOAB30OBAAUCDH:

AVAGKTUYECKME W pa3BMBatoLLMe Urpbl («AAS Kakoro 6Atoaa aToT npubop», «B roctax y Monao-
Ablpa», «<Xouy KyllaTb», <4eTBepTbI AULLHWI», «[TpeAMETbI FTUrMeHbl», «BKycHOe — none3Hoe», «Koxa, nuta-
HWE, COH», «YLlIK, rAa3a, 3ybbl», <410 MOAE3HO, UTO BPEAHO», «BUTAMMHBI AN KYKOA», «HaLM NOMOLLHWUKW»,
«CTpoeHune yenoBekar, «CobAOAar NpaBuAa rMrneHbl», «FTUrMeHa U 3p0pPoBbE», «BpepHoe - NMOAe3Hoe»,
«3MMHKE BUAbI cnopTtar, «4T0 AAST 3A0POBbSI HY)XHO», «COAHLE Ha AaAOLLKaX», «H U MOe HacTpOeHue»,
©Kanobbl ckazouHbIX repoeB» (MUTaHKe, TEAEBU30P, KOMMBLIOTEP) U AP.;

yTeHWe U 0BCYXAEHME XYAOXKECTBEHHbIX MPOU3BEAEHUI (K.N. YykoBckoro
«Monpoablp», «@epoprHo rope»; H0.TyBuma «OBoLum»; .OcTepa «BpeaHble coBeTbl»; J.ArHauBeT «Cayka
3a ctanom»; A.bapto «AeBOuKa Yymasasn» u Ap.);

NPOCMOTP MYAbTOUABMOB (<MOMAOABIP», «BpeaHblE MPUBBLIYKM» U AP.), UAAOCTPALIMIA, KAPTUH,
dotorpadun.

C ueAbto NPUBAEUYEHUA BHUMAHUSI POAUTEAEN BOCMUTAHHMKOB K NPOBAEME YKPEMNAEHUS 3A0PO0-
BbSi AETEN U GOPMUPOBAHUA Y HUX NMPUBLIYKM 3A0POBOr0 06pasa XU3HW NPOBEAEHbI KOHCYAbTaUUK: «O
NPaBUABHOM MUTAHWK U NOAb3E BUTAMMHOB», «YTOObLI HE BOAEAM 3yObl Y A€TEN», «MEHIO BBIXOAHOTO AHS»,
«DU3KYAbTYpa B XM3HU pebeHKar, «7 MpaBiA 3papoBara Aaay Xbiuus», «OpraHn3aumns AOMaLLHEro pexu-
Ma AOLLKOAbHUKa», <fapTaBaHHe — NepLUbl KPOK Aa 3Aapoys», «[1paBiAbl 3papoBara xapyaBaHHs» U AP.

Meparornyecknmm paboTHUKaMK YUPEXAEHNI AOLLKOALHOTO 06pa3oBaHWUs CO3AaHbI KOAMAXK Ha
TeMy «CoxpaHeHUe W YKPenAeHUe 3A0POBbSA AETEN B YUPEXAEHUSX AOLLKOAbBHOrO 06pa3oBaHus» C UC-
NoAb30BaHWEM cepBUCOB wikiwall.ru u linoit.com, koTopble pa3melleHbl B pasaene «Poauteaam» hitp://
doshkolnimir.wixsite.com/doshkolnimir/nasha-zhizn.

MpoBeAeHbl COBMECTHbIE AETCKO-POAUTEABCKME AOCYTM, CMOPTUBHbIE NPa3AHUKKU, pa3BAEUYEHWS
(«Mana, mama, 9 — ApyXHas ceMbsi», «<CUAbHbIE, CMEAbIE, NOBKUE» U AP.) U T.A.
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