
Признаки сахарного диабета: 

учащенное мочеиспуска-
ние, в том числе, в ночной пе-
риод суток; 

постоянное ощущение жаж-
ды, человек не может ее уто-
лить; 

головокружение, выражен-
ная слабость, хроническая 
усталость, быстро наступаю-
щая усталость (развивается 
вследствие неадекватного 
усвоения главного источника 
энергии – глюкозы); 

сухость кожного покрова 
(признак прогрессирующего 
обезвоживания), пересыхание 
во рту; 

зуд и кожи, и слизистых 
оболочек – особенно в районе 
промежности; 

утеря массы тела или 
ее нарастание свыше 
меры; 

нарушение аппетита; 

эмоциональная не-
стабильность; 

проблемы со зри-
тельной способностью – 
перед глазами появля-
ется «туман, мутная пе-
лена», снижается остро-
та видимости; 

онемение конечно-
стей, приступ судорог в 
мышцах, покалывание, 
тяжесть в ногах вслед-
ствие нарушения микро-
циркуляции крови; 

половая дисфункция; 

медленное заживле-
ние ранок, порезов, 
гнойничковые пораже-
ния кожи (фурункулез). 
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Сахарный диабет во многих случаях определяется случайно, в ходе лабораторных 

профилактических исследований. Первые признаки сахарного диабета могут проявиться позже.  

Врач учитывает жа-

лобы пациента, имею-

щиеся признаки диабе-

та и данные лаборатор-

ных исследований. Ис-

следуется кровь, взятая 

у пациента утром, на 

пустой желудок. Допол-

нительно проводится  

тест на толерантность к 

глюкозе.  

1 4  н о я б р я  В с е м и р н ы й  д е н ь  б о р ь б ы  п р о т и в  д и а б е т а  

С а х а р н ы й  д и а б е т  –  з а б о л е в а н и е ,  о б у с л о в л е н н о е  а б с о л ю т н ы м  

и л и  о т н о с и т е л ь н ы м  д е ф и ц и т о м  и н с у л и н а  и  н а р у ш е н и е м  в с е х  

в и д о в  о б м е н а  в е щ е с т в  ( ж и р о в о г о ,  б е л к о в о г о ,  м и н е р а л ь н о г о ,  

в о д н о - с о л е в о г о  и  о с о б е н н о  у г л е в о д н о г о ) .   

Профилактика  

диабета: 

 

коррекция веса; 

двигательная актив-

ность; 

отказ от вредных 

привычек; 

избегание стрессов; 

водный баланс; 

правильное пита-

ние; 

полноценный сон и 

отдых; 

периодическое об-

следование. 

Осложнением  явля-
ется поражение сосу-
дов нижних конечно-
стей, почек, сетчатки 

глаз, нервной  

системы.  


