
     Спешащие родиться – именно так 

сейчас нередко называют таких детей. 

Какие причины заставляют их 

«спешить» и как это предотвратить – 

медицинская наука активно ищет 

ответы на эти вопросы. Однако в 

современном мире каждый год 

появляется на свет более 15 

м и л л и о н о в  н е д о н о ш е н н ы х 

новорожденных, почти каждый 

десятый ребенок. Причем, 10% от этого количества не выживают.  
 

Недоношенными называют тех младенцев, которые появились на свет между 

28-й и 37-й неделей беременности. Согласно данным ВОЗ, при рождении ребенка 

уже после 22-й недели «интересного положения» он имеет все шансы выжить. 

При этом учитываются такие критерии, как вес от 0,5 кг и рост от 25 см.  
 

Преждевременные роды наступают вследствие влияния 

разнообразных факторов: 
1. Социально-биологических (возрастная категория отца и матери будущего 

малыша (младше 18 или старше 35 лет); неправильное или недостаточное питание 

(дефицит витаминов А, С, Е) женщины в положении; употребление ею алкоголя, 

курение; постоянные стрессы; неудовлетворительные бытовые условия или 

условия труда). 

2. Физиологических (патологическое течение беременности; перерастяжение 

матки, вызванное многоплодной беременностью, многоводием, крупным плодом; 

предшествующие беременности аборты). 

3. Неблагополучное здоровье будущей матери (риск недоношенной 

беременности повышается в связи с некоторыми заболеваниями женщины – 

например, сахарным диабетом, ревматизмом, пороком сердца). 

4. Неблагополучное состояние самого плода (различные патологии, аномалии, 

пороки развития). 

 

Вопрос «бороться за жизнь этих малышей или нет?» вне обсуждений. Благодаря 

современному оборудованию и 

технологиям, заботам и умениям 

врачей – 90% «торопыжек» сейчас 

выживают. Но что дальше? Количество 

семей, в которых подрастают 

«поторопившиеся» сыновья и дочки, 

из года в год растет. Значит, пришло 

время осознать: у нас образовалась 

новая категория, требующая к себе 

особого подхода, системы поддержки и 

сопровождения за дверями роддома.  


