
Щитовидная железа - 

 эндокринная железа у 

позвоночных, хранящая 

йод и вырабатывающая 

йодсодержащие 

гормоны 

(йодтиронины), 

участвующие в 

регуляции обмена 

веществ и росте 

отдельных клеток, а 

также организма в 

целом —тироксин 

(тетрайодтиронин, T4) и 

трийодтиронин(T3). 

Синтез этих гормонов 

происходит в 

эпителиальных 

фолликулярных 

клетках, называемых 

тироцитами. 

Кальцитонин, 

пептидный гормон, 

также синтезируется в 

щитовидной железе: в 

парафолликулярных 

или C-клетках. Он 

компенсирует износ 

костей путѐм 

встраивания кальция 

и фосфатов в костную 

ткань, а также 

предотвращает 

образование 

остеокластов, 

которые в 

активированном 

состоянии могут 

привести к 

разрушению костной 

ткани, и стимулирует 

функциональную 

активность и 

размножение 

остеобластов.  

На диспансерном 

учете в Слонимской 

ЦРБ  за 2017 год 

состоит 1107 человека 

из них 197 детей. 

Всемирный день заболеваний 

щитовидной железы 
20 мая 2018 года  

П р о ф и л а к т и к а 
з а б о л е в а н и й 
щитовидной железы. 
П р и м е н е н и е 

й о д и р о в а н н о й 
поваренной соли и 
пищевых добавок, 
содержащих йод, 
является основным 
с п о с о б о м 
п р о ф и л а к т и к и 
й од од е ф и ц и т н ы х 
заболеваний.  

Учитесь избегать 
с т р е с с о в , 
контролировать свои 
э м оц и и .  Л ю б ое 
э м о ц и о н а л ь н о е 
п е р е ж и в а н и е  - 
г о р м о н а л ь н а я 
в с т р я с к а  д л я 
организма, а значит, 

сильнейший стресс 
для щитовидной 
ж е л е з ы :  о н а 
п о д в е р г а е т с я 
н а г р у з к е  и 
разрастается.  

Щитовидная 

железа 

расположена в 

шее под гортанью 

перед трахеей. У 

людей она имеет 

форму бабочки и 

находится под 

щитовидным 

хрящом.  
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