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ГУ «СЛОНИМСКИЙ ЗОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ» 
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1 Миф: Вейп, абсолютно безвреден и вы можете 

«парить» не причиняя вред здоровью.  

Правда: Ничего кроме вреда для здоровья не при-

носит из-за никотина, пропиленгликоля, глицери-

на, ароматических добавок. 
 

2 Миф: «Пассивный вейпинг» безопасен для 

окружающих.  

Правда: Клубы пара, наполненного химическими 

ароматизаторами, провоцируют приступ бронхиальной астмы, аллергические реак-

ции и реакции индивидуальной непереносимости на компоненты жидкости.  
 

3 Миф: Пропиленгликоль безвреден. 

Правда: Пропиленгликоль в ротовой полости вызывает язвы, сухость и боль в гор-

ле, боль в мышцах и судороги из-за образования молочной кислоты. 
 

4 Миф: В вейпах нет вредных веществ. 

Правда: Исследование показало наличие в них канцерогенных веществ, вызываю-

щих онкологические заболевания. Кроме того, состав жидкости не всегда соответ-

ствует заявленному производителем. В безникотиновом составе жидкости был обна-

ружен никотин, а никотин в таком виде полностью всасывается в легкие. Влияет на 

сердце и сосуды, вызывает заболевания по-

чек, печени, легких, бронхов, раздражает сли-

зистую оболочку глаз. 
 

5 Миф: Вейпинг поможет бросить курить. 

Правда: Это не эффективный способ отка-

заться от курения, а всего лишь смена 

«атрибута», утверждают психологи и нарко-

логи.   
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